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De cellvitala &mnenas betydelse for vér hélsa

Vi glader oss at att ni med hjalp av
denna broschyr fatt mojligheten att
erhalla information om férdelarna och
nyttan med ett naringstillskott av
cellvitala @mnen.

De naringstillskottsprodukter som vi har
utvecklat baseras pa den centrala
insikten, att beslut om kroppens halsa tas
pa vara miljontals kroppscellers niva. Fér
ett flertal biokemiska Metaboliska
processer behover varje cell vitaminer,
mineraldmnen, sparelementen,
aminosyror och biologisk aktiva
vaxtamnen. Sa lange vi lever, forbrukar
miljontals celler cellenergi. Denna
cellenergi maste vi tillféra kroppen.

De flesta livsnddvandiga vitaminer,
mineraldmnen, aminosyror och biologisk
aktiva vaxtdamnen som behovs for detta
kan inte var kropp tillverka av sig sjalv
eller tillverkar dem enbart i en otillracklig
mangd. Tillférseln sker antingen genom
fodan eller som naringstillskott. Eftersom
fédan numera i allmanhet innehaller
valdigt fa naringsémnen, sa ar narings-
tillskottet som erhalls med hjalp av
naringsersattningsmedel andamalsenligt
och lampligt.

| Dr Raths formel for cellvitala
amnen — naringstillskotten for cellernas
halsa — inryms de livsviktiga narings-
eller cellvitala @mnena i en sadan
sammansattning att de pa ett speciellt
satt understodjer och reglerar kroppens
viktiga dmnesomsattningsprocesser.

Sammansattningen av Dr Raths
naringstillskott for cellular hélsa baseras
pa arslanga forskningar och pa
vetenskaplig kunskap.

| vissa livssituationer och livsstadier
finner man ett 6kat behov av vitaminer
och andra viktiga cellvitala amnen i
kroppen, sa som t.ex. under barnens
tillvaxtperiod, vid stress, vid elitidrott
eller nar man roker. Just i saddana fall av
Okade vitaminbehov bor en tillférsel av
naringstillskottsémnen ske.

Dr Raths formler for cellvitala amnen
ligger som grund for insikten, att ett
dagligt optimalt underhall av vitaminer
och andra bioenergifaktorer ar
férutsattningen for skyddet av vara
kroppsceller.
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Det handlar om synergi!

Cellvitala @mnen arbetar i kroppen i
team, eftersom gruppens inverkan ar
manga ganger storre an inverkan av ett
separat vitalt dmne. For att uppna en
erforderlig effekt utnyttjas det faktum
att i naringstillskotten avsedda for
cellular halsa, samspelar de cellvitala
amnena i kroppen sa som en orkester.
Vad kroppen behoéver &r inte en hog
dosering av ett enstaka ndringsémne
utan en speciell kombination av cellvitala
amnen.

Dr Raths basis
grundformel for
cellvitala @mnen
gallande dagligt
Naringstillskott for
unga och gamla ar
Vitacor Plus™. Dr Raths
Phytobiologicals™ Utgdr annu

en viktig grund pelare fér grund

forséjningen av  vart kropp med
livsnddvandiga cellvitala dmnen och ar
ett betydelsefull komplement till de
naringsdmnena som ingar i Vitacor
Plus™ for uppehallandet av en halsosam
cellamnesomsattning. Bestandsdelarna i
Vitacor Plus™ Verkar tillsammans i en
synergi team och i synergi med de
biologisk aktiva vaxtdmnen fran Dr Raths
Phytobiologicals™ basic —formula. Den
Omsesidiga inverkan av gynsamma
effekter som innehallsémnena utévar pa
varandra 6kar inte bara dess verkan utan
mojliggér att strukturformlerna och
specialformlerna kan utnyttjas battre

via metabolismen och av

kroppscellerna.
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S



DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

Exempel pa cellvitala synergier

Vitamin C  Taurine  B-Vitamin Koenzym Q10 Karnitin  Vitamin E

Ett exempel pa en cellvital synergi fér underhall
av celler som har ett hdgt behov av bioenergi.

Vitamin C  Prolin Lysin  Glukosamin Koppar Mangan

Exempel pa en cellvital synergi som skydd och fér uppbyggnad av bindvaven.




En overblick av vart program av cellvitala medel:

Basis grundformel:
Utbyggnadsformel:
Specialformlerna:

for det dagliga naringstillskottet.

vid okat behov av cellvitala amnen.

t.ex. for ett extra tillskott av de tre viktiga
cellvitala amnena: lysin, prolin och vitamin C.

Basis Grundformel

@ Vitacor Plus™

Dr. Rath'’s
Phytobiologicals™
Basis formel

@ Vitacor Junior™
Dr. Rath
VitaKids™

Basis grundformel for cellskydd, uppbyggnad
och energi. Ett dagligt kosttillskott avsedd for
fysisk och mental prestationsférmaga.

Basis formel med biologisk aktiva vaxtextrakt
for en fornuftig komplement till basis formeln
Vitacor Plus™ for en skyddande och halsosam
funktion av vara kropps celler.

Basis formel. Ett dagligt naringstillskott for barn
och unga vuxna for stodjandet av en naturlig
utveckling

Grundformel: ett dagligt kostsupplement for alla
som vill vaxa och bli stora!

Utbyggnads formel

@ Arteriforte™
Diacor™

@ Enercor™
EpiQuercican™
@ Femicell™

Som stod for att blodkarlen ar friska
och funktionsdugliga.

Som stod for en naturlig sockermetabolism.

Som naturligt stod for bioproduktionen
i celler som har ett hogt energibehov.

Som stod for de normala cellfunktionerna.

Ett naturligt stod for kvinnor. Avsett for kvinnans
specifika metabolism, speciellt for den
hormoniella jamvikten.
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Utbyggnads formel

| lllioforte™

@ ImmunocCell™
@ Lensivit™

@ MacroBalance™
@ Metavit™

@ Osteoforte™
@ Relavit™

Specialformlerna

Dr. Rath

Omega E™
@ LyCin™
/—() Prolysin C™

- :
\D VitaCforte™

Som naturligt stod for matsmaltningsprocesserna.

Som stod for det naturliga forsvarssystemet.

Som naturligt stéd for 6gonfunktionen.

Kostfibrer som stod for en normal matsmaltning
(i pulverform)

For framjande av en naturlig kolesterol- och
fettmetabolism

Som ett naturligt skydd fér uppbyggnad och
stabilisering av benvavnaden.

Som ett naturligt stod for ett bra blodtryck och
for blodkarlens elasticitet.

Fiskolje kapslar med de essentiella Omega-3
fettsyror EPA och DHA for att komplettera den
dagliga kosten.

Specialformel som skydd och uppbyggnad
av bindvavnaden (i pulverform).

Specialformel som stod for uppbyggnaden
av bindvavnaden.

Specialformel som svarar mot ett 6kat behov
av vitamin C.

Ytterligare information gallande de enskilda produkterna far ni nedan:

www.dr-rath.com



Vitacor Plus ®

Grundformel

Grundformel for cellskydd, -uppbyggnad och -energi.
Vitacor Plus™- som dagligt naringstillskott for kroppslig och och mental
prestationsformaga, fran det uppvaxande slaktet upp till en hog alder.

Utan vitaminer och andra cellvitala @mnen  Detta inbegriper, som komplettering till
ar t.o.m. den enklaste @mnesomsattnings tokoferonformerna, beta, gamma och

process otdnkbar. Det fordras ett delta. Den har "blandade tokoferolens"
regelmassigt underhall av kroppscellerna  éverlagsenhet har 6vertygande bestyrkts
med hjalp av cellvitala @mnen for att vid vetenskapliga studier.

tacka grundbehovet, sa att vara celler

obegrénsat kan utféra sina uppgifter. Som exempel karotinoid: Den valbekanta

och den i allménhet enskilda karotinoiden
Sammansattningen av Vitacor Plus™ baseras som anvands ar betakarotin (dven
darmed konsekvent pa de vetenskapliga  provitamin A namns). Vitacor Plus™
kunskaperna géllande fordelarna med det innehaller darutéver andra olika
synergiska samspelet mellan de enskilda  karotinoider, dvs. alfakarotin, lutein,
innehallsdmnena. Exempelvis Vitamin E:  zea- och kryptoxantin) och profiterar
Vitacor Plus™ innehaller vitamin E inte darmed av dess synergistiska samspel
enbart i sin vanligaste form, alfatokoferol, utgdende fran den vetenskapligt
utan som ett vitamin E-komplex. bestyrkta fordelen.

Kolhydrater och fetter

Aed

@ Cellvitala amnen E
@ | Syre |

Grundformeln Vitacor Plus™ innehaller som naringstillskott en kombination av
over 30 innehallsamnen, bl.a. vitaminer, aminosyror, mineraler och sparelement:

-

O Som stod for amnesomsattningens viktiga funktion och grundlaggande
forsorjning utav bioenergi

O For celluppbyggnad, t.ex. gallande bildningen av ben- och blodceller,
liksom skapandet av en stabilisering av bindvavnaden

O Som skydd for celler mot angrepp av fria radikaler med hjalp av de
antioxidanter som ingar
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Vitacor Plus™ innehaller en stor mangd cellvitala @mnen i en
synergistisk sammansattning:

Verkan Exempel pa viktiga vitala &mnen

Cellenergi Cellerna utvinner energi fran var féda (makronaringsémnen), som
omsatts forst vid tillforseln av cellvitala @mnen och kan darefter goras
tillgangliga. Vitamin C, vitamin B gruppen, L karnitin, koenzym Q10,
magnesium bland 6vriga cellvitala @amnen fungerar som ett "fnoske"
for anvandning av "brickets” i form av makronaringsamnen.

orundformel

O

Cellupp- Bindvaven ger vara vavnader och organ dess form och stabilitet.

byggnad Miljontals kollagenfibrer skapar denna stabilitet. Aminosyrorna
L-lysin och L-prolin ar viktiga byggnadsstenar i kollagenet. Koppar
skapar ett natverk av de enskilda kollagenfibrerna.

Basis

Cellskydd L-cystein, de blandade karotinoiderna, vitamin E komplexet,
vitamin C, selen, zink bland ovriga cellvitala @mnen, skyddar vara
celler i form av antioxidanter mot angrepp fran fria radikaler.

-
[Innehéllsémnen i en tablett Vitacor Plus™ ]
Vitamin C utvunnen fran:
Askorbinsyra ... ... .....767mg Llysin...... ... ... ... . .367mg
Askorbylpalmitat . . .. 56,7 mg Lkarnitin ...... ... ... ... 11,7mg
Kalciumaskorbat 333mg Larginin. ... ... ~.......133mg
Magnesiumaskorbat 333mg L-cystein ... ... ... 1,7 mg
VitaminE ... .. . ... ..29,1mg Kalcdum ... .. .. ........283mg
(d-alfa-tokoferol) Magnesium .. .. .........13,3mg
Vitamin A ... . 158,4 mcgRE ~ Kalium .. ... ... A 6,7 mg
(som betakaroten) Zink ... B 2,3 mg
VitaminB1 . ... ... .. ..23mg Mangan ... .. A 433,3 mcg
VitaminB2 ... ... ... .. ..43mg Koppar . . .. .. B 110,0 mcg
VitaminB3 .. ... ... . .. ..150mg Selen 6,7 mcg
Vitamin B5 .. ... ... . ..133mg Krom ... . . o . 3,3 mcg
VitaminB6 . .. ... ... .. ..33mg Molybden. . ... .. .. . .. . 1,3 mcg
Vitamin B12 .. ... . ....6,7mcg Inositol . ... ... A 11,7 mg
Vitamin D3 .. ... ... ....1,1mcg CoenzymeQ10 ... ... ... . 23mg
Folsyra 30,0 meg  Fosfor ... .. .. .. A 5,0 mg
Biotin ... ... . ... .. ..21,7mcg Pyknogenol .. ... A 2,3 mg
Lprolin .. ... ... .. .. .. 36,7 mg Citrus-bioflavonoider .. .. .. 33,3 mg
Andra naturliga E-vitaminer . . . . .. TR A R 7,3 mg
(beta-, gamma- och deltatokoferol)
Andra naturliga karotenoider .. ... ... .16 mcg
(Alfa-karotin, lutein, zea- och kryptoxantin)

Rekommendation for intag:

Vuxna:

1 tablett 3 x dagligen vid maltiderna och med en
tillracklig mangd vatska (vatten, saft, te)

Forpackning: Férpackningen innehaller 90 tabletter

&




Dr. Rath's Phytobiologicals™

3

Basis
Grundformel
Basisformel med biologisk aktiva vaxtsubstanser som
komplement till Vitacor Plus™ som skydd och stéd for en
halsosam funktion av kroppens celler.

Phytobiologicals ar naturliga vegetabiliska
substanser viktiga for skyddet och stodet av
vara kroppscellers hélsa och funktion. De
utgdr en annan viktig grundpelare for

att forse kroppen med essentiella
naringsamnen.

Phytobiologicals ar en grupp av
mikrondringsdmnen som pa ett anvandbart
satt kompletterar vitaminer, mineraler,
sparelement och viktiga aminosyror i deras
funktion att uppratthalla en halsosam cell-
amnesomsattning. De bidrar med ytterligare
stod for det kardiovaskuldra systemet och

spelar en viktig roll som skydd for en val
fungerande funktion av vara kroppsceller.

Phytobiologicals Basic Formula innehaller
viktiga biologiska aktiva vaxtsubstanser som
ett dagligt kostillskott till maten. Den exakt
utvalda kombination av ingredienser baseras
pa varje vaxtextrakts enskilda halsofordelar.
Formeln férstarker grundférsérjningen av
mikronaringsamnen genom Vitacor plus
med ytterligare viktiga celluldra
naringsamnen for din halsa.

P

Halsa

( Sund cellmetabolism J
S e

‘n/\\.

Mineraler &
sparelement

Vitaminer

Speciella
aminosyror

Dr. Rath’'s Phytobiologicals™ Basis Formel innehaller en kombination exakt
bestamda mangder av specifika fytonaringsamnen. Dessa biologiska vaxtextrakt
gar under begreppet “Phytobiologicals”

@ For att forse kroppscellerna med viktiga biologiska vaxtextrakter samt
for ett dagligt kosttillskott av cellvitala @mnen.

@ For att stodja en sund funktion av kroppens celler.

O Som naturligt stod for hjart- och karlsystemet.

@ Cellskydd mot fria radikaler genom en hog antioxidativ potential
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| Innehallsédmnen i en kapsel: J
Gront Te Extrakt (80% Polyfenoler) 150 mg
Kurkumin (Fran Gurkmejaroten) . . . . o o .. 150 mg
Resveratrol (Fran rotstocken av Fallonia Japonica) 25 mg
Korsblommiga Gronsaker-Extrakt* 200 mg
Quercetin (Fran det japanska pagodtréddets blomma) ... .. .. .. 200 mg
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Dr. Rath’s Phytobiologicals™ basis formel innehaller
biologiska vaxtextrakter i en synergistisk sammansattning:

Verkan

For att forse kroppen
med ytterligare
livsviktiga
ndringsamnen.

Stod for hjart
och karlsystemet

Understodjer skyddet
av kroppscellerna
mot oxidation

Naturligt stod
av en halsosam
cellfunktion

Exempel pa viktiga biologiska vaxtextrakter.

Bestamda biologiska vaxtexktrakter overtar viktiga funktioner som
skydd av kroppens celler. Eftersom dessa extrakter i begransad
mangd kan upptas fran fodan ar det viktigt att inta de som
komplement sasom andra essentiella naringsamnen.

Resveratrol och quercetin ar exempel pa biologiska vaxtextrakter med
en hog potential som pa ett naturligt satt stodjer hjart- och
karlsystemet. Det speciella varde som manga vaxter uppvisar i var
dagliga kost kan tillskrivas quercetin. Otaliga vetenskapliga studier
bekraftar dess nytta for hjart- och karlsystemet.

Vitaminer ar i allmanhet kénda for sina antioxiderande egenskaper.
P4 samma satt skyddar bestamda vaxtextrakt kroppen fran skador
orsakade av fria radikaler: Som antioxidanter ar quercetin och
Resveratrol i stand att skydda miljoner kroppsceller mot fria
radikaler. Detta galler ocksa karotinoider, curcumin och polyfenoler
av gront te, samtliga med stark antioxidativa egenskaper.

Polyfenolen fran gront te (EGCG) samt de Glucosinolater som ingar i
korsblommiga vaxter har hogt antioxidativ varde och cellskyddande

egenskaper som ar speciellt viktiga for att stodja en sund cellfunktion.

Tillgangligheten av EGCG for metabolismen forbattras genom den
samtidiga anvandningen av quercetin.

*Kalblad, Blomkals-blommor, Morots-rot och Broccoli-blad

Rekommendation for intag:

Vuxna:

1 kapsel 2 x dagligen vid maltiderna och
med en tillracklig mangd vatska (vatten, saft, te)

Syftet med kosttillskott ar att tillgodose kroppens optimala
krav pa en cellular naringstillforsel sa langt som majligt. Darfor
rekommenderar vi att kombinera Dr. Rath’s Phytobiologicals™
Basis Formel med Basis-Formel Vitacor Plus™.

Forpackning: 60 kapslar

Bﬂﬂ'l'S Phytobiologicals'” Basis grundformel
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Basis
Grundformel

Basis Formel for barn och unga vuxna For cellskydd,
celluppbyggnad samt energi for cellen
Vitacor™Junior - Ett dagligt naringstillskott for barn
och ung vuxna for att stoédja den naturliga utvecklingen.
En vl balanserad kost &r en férutsattning kroppen med syre och ndringsémnen samt
for en halsosam metabolism i kroppens for bildandet av immunforsvaret produceras.
celler och for en allman god hélsa. Sérskilt i ~ Under denna fas gor kroppen enorma
barndomen och tonaren ér tillférsel av framsteg, dessa ar direkt beroende av

vitaminer, mineraler, sparelement och andra tillférseln av naringsamnen till blodcellerna.
mikrondringsdmnen av sarskild betydelse.

| skeden av barndom och ung vuxen alder
Under tidig och ung vuxen alder bildas laggs en viktig grund for god halsa senare
standigt nya celler och kroppsvavnaden i livet.
Okar. Kollagen byggs upp. Benvavnaden
bildas och stabiliseras av bestamda
mineraler. Blodceller som forser den manskliga

| Vitacor™ Junior baseras pa den val beprovade basis grundformel Vitacor Plus™ och
innehaller samtliga vitaminer och andra celluldra ndringsdmnen- i mindre mangder - an i
Vitacor Plus™. Vitacor Junior bygger pa de vetenskapliga slutsatserna av fordelarna med
det synergistiska samspel som uppstar nar mikronéaringsamnen kombineras.

Som stod for amnesomséattningens viktiga funktioner samt for den
grundlaggande forsorjningen med bioenergi

For celluppbyggnad vid ben- och blodcellbildning
samt for uppbyggnad och stabilisering av benvavnaden

For att skydda cellerna mot angrepp av fria radikaler med hjalp av de
antioxidanter som ingar i denna formel.
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Vitacor™ Junior innehaller cellvitala amnen i en synergistisk
sammansattning amnade for att stodja den naturliga utvecklingen.

Verkan Exempel pa viktiga vitala amnen
Cellenergi Under vissa livssituationer okar kroppscellernas prestations formaga. Cellerna
behoéver mer energi och detta levereras av cellens kraftverk, mitokondrierna.
Vitamin C, vitamin B-gruppen, magnesium och andra cellvitala amnen
understoder energins amnesomsattning.

Celluppbyggnad
och utveckling

Antalet kroppsceller och volymen av kroppsvavnaden dkar. Som en foljd

av detta ar det viktig att forse kroppen med vitaminer, mineraler och andra
bestamda uppbyggnads amnen. Till exempel beror bildandet av kollagen pa
tillgangligheten av vitamin C och aminosyrorna lycin och Prolin.

E
S
S%)
-Z|
8
M

Bentillvaxt Kollagen ar grundsubstansen i benvavnaden. Genom att lagra mineraler sasom
kalcium och magnesium med hjélp av transportfaktorn vitamin D stabiliseras

benvavnaden och skelettet starks.

Kroppens Blod ar ett transportmedel och samtidigt en skyddande faktor. De roda
immunsystem blodkropparna ar ansvariga for syretransporten, de vita blodcellerna ar
avgorande for immunforsvaret. Det synergistiska samspelet fran vitamin C
Vitamin B6, B12 och folsyra skapar en viktig utgangspunkt for bildandet av
Blodceller.
‘i ™ g
Llnnehéllsémnen i en tablett Vitacor™ Junior J

Vitamin C utvunnen fran: . 100,0 mg

Askorbylpalmitat . . 28,4 mg L-arginin 6,7 mg

Vitamin E 14,6 mg L-cystein 5,9 mg

Vitamin A 79,2 mcgRE  Kalcium 14,2 mg

(Beta karotin) Magnesium . 6,7 mg

Vitamin B1 1,2mg Kalium 3,4mg

Vitamin B2 22mg Zink 1,2 mg

Vitamin B3 .7,5mg Mangan . 217,0 mcg

Vitamin B5 6,7mg Koppar 55,0 mcg

Vitamin B6 1,7mg Selen 3,4 mcg

Vitamin B12 .34mcg Krom . 1,7 mcg

Vitamin D3 0,6 mcg Molybden 0,7 meg

Folsyra 15,0 mcg  Inositol 59 mg

Biotin .109 mcg Coenzym Q10 1,2mg

L-prolin 18,4 mg Fosfor 2,5mg

L-lysin 18,4 mg Pyknogenol 1,2 mg k

L-karnitin .59 mg Citrus-bioflavonoider 16,7 mg

Andra naturliga Vitamin E 3,7 mg 3 ¢

(beta-, gamma- och deltatokoferol) Soutiy Z]

Andra naturliga karotenoider . B .8 mcg ke

(Alfa- karotin, lutein, zeaxanthin och cryptoxanthin) . v

Rekommendation fér intag:

4-6ar:
Y2 tablett 2 x dagligen

Forpackning: Férpackningen innehaller 90 tabletter

7-12ar:
1 tablett 2 x dagligen
Vid maltiderna och med en tillrécklig mangd vatska ( vatten, saft, te )

13 -15ar:
1 tablett 3 x dagligen
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Basis
Grundformel

En grundlaggande formel for alla som vill vaxa och bli stora!

En vl balanserad kost samt en optimal
forsorjning med naringsdmnen ar en
viktig forutsattning for en sund tillvaxt,
vitalitet och valbefinnande fran tidig
barndom till hog alder. Frukt och
gronsaker ar en del av en mangsidig
kost och viktiga leverantdrer av
cellnaringsamnen. Dessa bor inga i den
dagliga kosten hos alla aldersgrupper
och komplettera ett halsosamt mellanmal.

Nar behovet av bestamda naringsamnen
oOkar eller cellndringen inte ar optimal
rekommenderas ett kostillskott med
utvalda ndringséamnen. Ett storre behov
kan uppsta till exempel vid bestamda
livssituationer och olika livsstadier,

barnets uppvaxt och utveckling, stress
situationer samt vid regelbunden
traning.

En otillracklig naringstillforsel kan vara
resultatet av en ensidig kost fattig pa

vitaminer, mineraler och andra viktiga
cellvitala @mnen.

Dr. Rath Vitakids innehaller manga
viktiga vitaminer, mineraler och andra
substanser som bidrar till en val
balanserad tillforsel av cellndringsamnen.

Dr. Rath VitaKids™ omfattar utvalda cellvitala @mnen for det
dagliga naringsintaget. Det urval av cellndringsamnen i

Dr. Rath VitaKids™ bygger pa den val beprévade formeln
Vitacor Plus™ och innehaller ett flertal ingredienser som i
Vitacor Plus™ kombinerats enligt principen om omsesidig
positiv vaxelverkan (synergi) av mikronaringsamnen.



DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

Dr. Rath VitaKids™ &r en tuggbar cell-vital-formel som ar latt att tugga. Denna
formel ar darfor speciellt val lampad for att komplettera kosten hos de unga.
Aven fér personer med sviljsvarigheter ar det ett utmarkt satt att fa i sig

mikrondringsamnen.

Dr. Rath VitaKids™ &r fri fran konstgjorda s6tningsmedel. Dr Raths Vita kids
innehaller fruktos. Den speciella smaken kommer fran andelen naturlig kakao.

~
[Innehéllsémnen i en tablett Dr. Rath VitaKids™ J

VitaminC .. ... ... .. .36,5mg

VitaminE ... ... . .7,27mg Larginin.. ... 3,33 mg

Vitamin A .. .. 39,6 mcgRE  Lcystein .. ... ... ... 2,92 mg

(Betakaroten) Kalcium ... ... 50 mg ]
Vitamin B1 ... ... . .. .0,58mg Magnesium .. ... ... 3,5mg !
VitaminB2 . ... .. ... .0,58mg Kalium ... . . ... .. 16,7 mg Y —
Vitamin B3 . ... ... . .3,75mg  Zink ... 0,58 mg ,)

VitaminB5 ... ... .. .. .333mg Mangan ... .. 0,11 mcg

VitaminB6 ... ... .. .. ...083mg Koppar ...... .. .. .. 30 mcg

Vitamin B12 . ... . .. 1,67mcg Selen ... 1,67 mcg

Vitamin D3 ... .. .. ..027meg Krom ... ... 0,83 mcg

Folsyra .. .. .. .. .. ..7,50mcg Molybden ... ... . 0,34 mcg

Biotin .. ... .. .. .. ..542mcg CoenzymeQ10 .. .. .. .. . 0,58 mg

Ldysin ... .9,177 mg Citrus-bioflavonoider . . ... 8,33 mg

Andra naturliga E-vitaminer .
(beta-, gamma- och deltatokoferol)

Andra naturliga karotenoider

(Alfa-karotin, lutein, zea- och kryptoxantln)

4 -6 ar:

Rekommendation for intag:

2 tuggtabletter dagligen i samband med maltid

7-12ar:

4 tabletter dagligen i samband med maltid
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Arteriforte”

Utbyggnadsformel

Som stod sa att blodkarlen halls friska och funktionsdugliga.

Arteriforte™ innehaller cellvitala &mnen
i en synergistisk sammansattning som
stod for artarvaggarnas stabilitet och
elasticitet. Detta ar speciellt viktigt for
koronarartarernas funktionsduglighet.
Dessa utsatts dock av en kontinuerlig
kraftig mekanisk stress: Varje dag
kontraheras hjartat éver 100 000
ganger och pumpar darmed upp till
10 000 liter blod genom kroppen.
Pga. denna pumpfunktion utgor

koronarartdrerna det mest belastade
avsnittet av hela blodkarlssystem. Den
naturliga stabiliteten och elasticiteten i
artarvdggarna uppnas via en
tillfredsstallande tillgang av kollagen,
elastin och andra byggnadsbestandsdelar
i blodkarlsvaggarna. Viktigt for det friska
blodfloédet ar déarmed ocksa ett tillrackligt
skydd — speciellt i koronarartarerna —
mot att fettmolekyler faster sig pa
blodkarlsvaggarna.

Arteriforte™ utvecklades tillsammans med grundformeln
Vitacor Plus™ som en kombination av naringstillskott:

@ som stod for att blodkarlen ar normalt funktionsdugliga

@ For en naturlig hamning av lagringen av fettmolekyler

i artarvaggarna

@ Som uppbyggnad och som skydd fér den mjuka bindvavnaden

r[ Vitamin C ] [ Antioxidanter ] [ Glukosamin ]

Synergiteamet avsett for mjuk

é[ Prolin, Lysin J [ Mineraler j

bindvavnad" som ingar i Arteriforte
ar inte viktigt enbart for vara
blodkéarlsvaggar, utan stodjer ocksa
vara kroppars funktionsduglighet
overallt dar stabiliteten och
elasticiteten i bindvavnaden har en
sarskild betydelse, som t.ex. i
benen. och i lederna.
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Arteriforte™ innehaller cellvitala amnen i en synergistisk sammansattning
som stod for blodkarlens normala funktionsduglighet:

Verkan

Kollagenets
uppbyggnad och
stabilitet

"Teflonfilm" runt
fettmolekyler

Pyknogenol

Exempel pa viktiga vitala amnen

Vitamin C ar en nyckelmolekyl for kollagenproduktionen till
vilka de betydande bestandsdelarna, aminosyrorna lysin och
prolin, hor. Koppar stédjer natbildningen och darmed

kollagenfasernas stabilitet. Glukosaminerna kondroitinsulfat och
N-Acetylglukosamin lagger sig som kitt mellan kollagenfiberna

och 6kar darmed ytterligare stadgan och stabiliteten i
bindvavnaden.

Lysin och prolin bildar - jamférbart med en "teflonsubstans” —

en form av skyddsfilm omkring lipoproteinmolekylerna och
bidrar darmed till att fettmolekyler inte langre kan fa faste.
Vitamin B6, folsyra och betain stodjer uppbyggnaden av
homocystein.

Pyknogenol ar en flavonoid, som framfor allt erbjuder
skydd for bindvavnaden mot angrepp fran fria radikaler.

Prolin

Aminosyrorna lysin
och prolin bildar en
form av teflonfilm

omkring
lipoproteinpartiklarna.
L J
(r o s . . ™ )
| Innehallsamnen i tabletten Arteriforte |
Vitamin C utvunnen fran: L-prolin 90 mg
Calciumaskorbat 100 mg Llysin ... ... 90 mg
Magnesiumaskorbat 100 mg Koppar 175 mcg
VitaminE .. ... .........289mg Betain.. . ... ... .. . .. . .. 35 mg
(d-alfa-tokoferol) Kondroitinsulfat . ... .. ... 80 mg
VitaminB6 ............15mg N-acetylglukosamin ... . 90 mg
Vitamin D3 0,88 mcg Pyknogenol .. ... ... ... .. 1,5 mg
_ Folsyra ..............100mcg

Rekommendation for fortaring:

Vuxna: 1 tablett 2 x dagligen vid maltiderna

och med en tillracklig méngd vatska (vatten, saft, te)
Forpackning: Forpackningen innehaller 60 tabletter

Utbyggnadsformel

Arteriforte”




¥ ™ G
Dlacor Utbyggnadsformel

Utbyggnadsformel som stod for
en naturlig amnesomsattning

Inom ramen fér energidamnesomsattningen pa att transportera socker i karlvaggen.

intar socker (glukos) en nyckelroll. Vara kroppscellers normala funktion
Upptaget och transporten av glukos i beror ocksa pa ett avgérande satt pa en
cellerna — framfér allt i levern, smidig och naturlig vitamin- och
muskulaturen och i fettvdvnaden — sockermetabolism. Ojdmvikt mellan
férutsatter en tillracklig tillgang av vitamin- och sockermetabolismen visas
insulin samt insulineffektivitet. Ett t.ex. ndr héga glukoskoncentrationer i
insulinoberoende glukosupptag sker slussen for de insulinoberoende
daremot i blodkarlsvédggarnas endotelcellerna férsvarar intradet av
barriarceller (endotelceller): Sma vitamin C i cellerna.

biologiska pumpar ar har specialiserade

' Diacor™ utvecklades tillsammans med grundformeln
Vitacor Plus™ som en kombination av naringstillskott:

@ Som naturligt stod for sockermetabolismen

@ Som kompensation for ett 6kat behov av cellvitala &mnen
vid en obalanserad vitamin- och sockermetabolism

Molekylerna av vitamin C och glukos
molekylerna &r néstan identiska och bada
anvander samma portingang vid intrade i
cellen. Var bild visar en normal
amnesomsattning, eftersom socker och vitamin
C nar ut i ett val balanserat férhallande fran
blodbanan till endotelcellerna. Men vid 6kade
koncentrationer av socker vid slussen i
endotelcellerna sa forsvaras inslussningen av
vitamin C i kroppscellerna.
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Diacor™ innehaller cellvitala @mnen i en synergistisk sammansattning
som understddjer den naturliga sockermetabolismen:

Verkan Exempel pa viktiga vitala amnen

Kompensation for  Diacor innehaller vitamin C i olika former, vilket framjar
ett forhojt behov  upptaget och amnesomsattningen av den har vitaminen:
av vitamin C  Kalcium - och magnesiumaskorbat &r s.k. buffrade former,
dvs. sarskilt magvanliga former av vitamin C, som upptas
val ifrdn cellerna och genomgar metabolism. Ocksa den
fettlosliga askorbylpalmitaten utnyttjas speciellt val vid
amnesomsattningen.

Utbyggnadsformel

Framjande av  Spardmnet krom fungerar som en biokatalysator for

insulinverkan  sockermetabolismen: Det mojliggor att insulin faster sig
pa cellmembranen och att socker darmed transporteras
in i cellerna. Tillsammans med magnesium deltar det vid
regleringen av insulinets verkan.

Stod for de  Inositol och kolin &r bestandsdelar i lecitin, som har en
vélavvagda vitamin-  stor betydelse som en viktig byggnadssten i cellmembranen

och gluko-  for transport av naringsdmnen till cellerna.

samnesomsattningarna. g \iamin och biotin &r viktiga barare av bioenergi i amne-

somsattningen och ar darmed ocksa av stor betydelse for
stodet av en naturlig sockermetabolism samt metabolismen
av cellvitala @amnen.

- ~

\Innehéllsdmnen i tabletten Diacor™ J

Vitamin C utvunnen fran:

Askorbinsyra ... ....166,7mg VitaminB5............16,7mg
Askorbylpalmitat 83,3mg Vitamin B6 3,3 mg
Kalciumaskorbat . . . .. 166,7 mg VitaminB12 ... .. .. . 3,33 mcg
Magnesiumaskorbat . 166,7 mg  Biotin 16,7 mcg
VitaminE.............27,5mg Magnesium ... ... .. ..100,0 mg
(d-alfa-tokoferol) Krom 33,3 mcg
VitaminB1 ............33mg Folsyra ......... ... 6667 mcg
Vitamin B2 5.3 mg Inositol 33,3 mg
VitaminB3 ... ... .. .. .1667mg Kolin ... ... ... ... .. . 667mg )

Rekommendation for fortaring:

Vuxna: 1 tablett 3 x dagligen vid maltiderna

och med en tillracklig méngd vatska (vatten, saft, te)
Forpackning: Forpackningen innehaller 90 tabletter




Enercor’ 9

Som ett naturligt stod for bioenergiproduktionen
speciellt for celler som har ett hogt energibehov.

Varje verksamhetsprocess i kroppen hjdrtmuskelceller: Med sitt kontinuerliga
fordrar tillrackligt med bioenergi for pumparbete och sin kontraktion sa sérjer
biljontals kroppsceller. Fér omsattning de for vidaretransporten av blodet i var
av foda till bioenergi och dess kropp. De ar ocksa av ansvariga for att
tillhandahallande kravs cellvitala @mnen. forma och skapa den elektriska retning
Sarskilda cellgrupper i var kropp har ett som behdvs for att uppratthalla en
speciellt hogt energibehov — detta géller, ostord hjartrytmfunktion..

p.g.a. det hoga kravet, framforallt vara

Enercor™ utvecklades tillsammans med grundformeln
Vitacor Plus™som en kombination av naringstillskott:

@ For tillhandahallande av cellenergi, speciellt for celler
med ett forhojt energibehov

@ Som stod for prestationsformagan

@ For en foérbattring av uthallighet, energi och prestation,
aven vid idrottsverksamhet och varaktig pafrestning

Karnitin astadkommer en
transportvag for fetter -
alltsa energiproducenterna
- i mitokondrierna. Denna
process har en avgorande
betydelse for de friska

_ hjartmuskelcellernas
verkan.
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Enercor™ innehaller cellvitala amnen i en synergistisk sammansattning
som forsorjer vara celler med bioenergi och stédjer deras naturliga

prestationsférmaga:

Verkan

Stod av
energibildnings-
processen

Energetisk
forsorjning av
cellernas "krafverk”,
mitokondrierna

Framjande av
ATP bildning

Stod for
funktionen av
hjartmuskelcellerna

Exempel pa viktiga vitala amnen

Vitamin C ar en nyckelfaktor i energibildningsprocessen. Den
fungerar som en aktivator for olika cellvitala amnen, vilka har en
viktig funktion vid energiproduktionen. Sa lastar t.ex. vitamin C
livsviktig bioenergi pa vitamin B-gruppens bararmolekyler. Detta
gor det majligt for vitamin B-grupperna att uppfylla sin viktiga

funktion vid utvinningen av energi ur kolhydrater, fetter och protein.

L-karnitin innehar - tillsammans med Q10 - en viktig funktion vid
transporten av fettsyror, alltsa energileverantorerna till vara cellers
mitokondrier. Ett speciellt hogt behov av karnitin forekommer
naturligtvis i organen och i vavnaderna, vilka tacker sin
energiforsorjning dvervagande via forbranning av fettsyror, t.ex. i
hjartat och i muskulaturen.

Q10 fungerar som en katalysator inom ramen for energi
produktionsprocessen. Den ar en viktig faktor vid bildandet av

ATF (adenosintrifosfat), kroppens egen energibarare och lager, och
forbattrar forfogandet av ATF i hjartmusklerna. En kompletterande
tillforsel av Q10 rekommenderas aven for aldre personer, nar den
kroppsliga egenproduktionen av Q10 avtar.

Magnesium ar en viktig aktivator for alla reaktioner som ar
beroende av ATF och underlattar spjalkningen och darmed
tillgangligheten for de energirika bestandsdelarna i ATF.

Taurin ar en aminosyreliknande substans med viktiga funktioner
for hjartrytmen, eftersom den stodjer membranstabiliteten och
kontraktionen av hjartmuskelcellerna.

> "'\I
|Innehallsimnen.i tabletten Enercor™ ]
Vitamin C utvunnen fran:
Kalciumaskorbat ... ... 175mg VitaminB5.. ... .. ... .. 20,0 mg
Magnesiumaskorbat ... 175 mg  Vitamin B6 ....2,0mg
VitaminE .. ... .. ... . 289 mg VitaminB12 ... ... ... . .3,5mcg
(d-alfa-tokoferol) Biotin .......... ... .. 650mcg
Vitamin B1 .....75mg Lkarnitin ... ... .. .. ... 80,0mg
VitaminB2 .. ... .. .. . .. 9,1mg Coenzym Q10 ... .. . .. 10,0 mg
. VitaminB3 .. ... .. .. . . 150mg Taurin ..............100,0mg g
Rekommendation f6r intag:
Vuxna: 1 tablett 2 x dagligen vid maltiderna
och med en tillracklig méngd vétska (vatten, saft, te)
Forpackning: Forpackningen innehaller 60 tabletter
< _

Utbyggnadsformel




EpiQuercican 9.

Utbyggnadsformel for ett naturligt stod av en normal cellfunktion

Manniskokroppen bestar av miljarder kontrollerad form: For detta dndamal
celler. Darmed bildas stéandigt nya avsdndrar cellerna en speciell sort av
celler fér att mojliggora "kollagennedbrytande enzymer”.
tillvaxtprocessen och t.e.x ersatta Avsondringen av dessa enzymer
gamla doda celler. De nya kontrolleras noggrant i en frisk kropp,
kroppscellerna uppstar via celldelning —  sa att uppratthallandet av en stabil
och for att vaxa och expandera maste bindvéavnad — trots denna kortfristiga
cellerna upplésa den tjocka kollagen- process, inte varaktigt forsamras.

matrix saval som bindvaven i

EpiQuercican™ utvecklades med bas formeln Vitacor Plus™
som en kombination av naringstillskott som syftar till att:

@ forstarka en normal cellular funktion och kontrollerad
process av cellular tillvaxt samt cellnybildning

@ hamma kollagennedbrytande enzymer i den utstrackning som
kravs for att sakerstalla en normal cellular funktion

@ sakerstalla uppratthallandet av en stabil bindvavnad

e ™
Kollagenaser Endogena Kollagenaser Lycin u.a.
enzym blockerare h

&G
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Den optimala tillforseln av aminosyran lysin ar speciellt viktig,
eftersom var kropp inte kan framstalla lysin.
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EpiQuercican™ innehaller cellvitala @mnen i en synergistisk
sammansattning som ett naturligt stod for de normala cellfuntionerna :

Verkan

Hamning

av kollagen
nedbrytande
enzymer

Uppratthallning av
en Av en stabil
bindvavnad

Forstarkning av
de antioxidativa
skyddssystemen

Okning av
biotillganglighet

—

Exempel pa viktiga vitala &mnen

Via kombinationen av vitamin C, amynosyran lysin och EGCG
(Epigallo- Katechin- Gallat) hamnas de kollagennedbrytande
enzymerna i den utstrackning som ar nodvandig for stod av en
normal cellfunktion. EGCG (Epigallo- Katechin- Gallat) ar ett
vegetabilisk amne tillhérande Polyfenolgruppen och ar en viktig
bestandel av gront te.

Aminosyrorna L-Prolin och L-ysin ar viktiga byggstenar in
bindvavnaden. Dessa amynoisyror forekommer i EpiQuercican i
s.k. L-form. Har handlar det om en i naturen férekommande
form av dessa amnen som latt kan tas upp och anvandas av
kroppen och samtidigt tillvaratas.

Selen, koppar och mangan ar viktiga komponenter i det
antioxidativa forsvarsystemet och skyddar vavnaderna fran fria
radikaler. Aven EGCG har starka antioxidativa och cellskyddande
egenskaper.

Biotillgangligheten av gront te - extrakten EGCG ar genom
oxidationsprocesser och en limiterad absorptionsgrad begransad.
Vetensklapliga undersokningar beldgger att upptagandet av
EGCG fran mag-tarmkanalen genom intag fran Quercitin - en
viktig flavonoid fran phytobiologicals gruppen- forbattras och
Okar plasmanivan. Pa sa satt ar de skyddande

fordelarna i var kropp annu battre.

| Innehallsdmnen i en kapsel EpiQuercican™ J ‘
—— —

Vitamin C utvunnen fran: L-Arginin . .. . 83,3 mg !M"“Wﬁw &
Askorbinsyra 41,7 mg Polyfenoler (EGCG) 166,7 mg 1Raj1 2 ey
Kalciumaskorbat . . .. .. 41,7 mg N-acetylsystein ... ... ... 33,3mg Tt~ = p
Magnesiumaskorbat 25,0 mg Quercetin 8,3 mg _j' ;
Askorbylpalmitat .17,5mg Selen . 5,0 mcg 1 ' ' !

L-Lysin 166,7 mg Koppar 333,0 mcg | ueI'C]Cﬂn - B

L-Prolin ... .. .. . .. 1250 mg Mangan .. 167,0 mcg )

Rekommendation for intag:

Vuxna: 2 kapslar 3 x dagligen vid maltiderna

och med tillracklig méngd vatska (vatten, saft, te)
Forpackning: Forpackningen innehaller 180 kapslar

Nwhiﬂﬂal supplement

Utbyggnadsformel

™

EpiQuercican




D

Utbyggnadsformel

Utbyggnadsformel for kvinnan

Kvinnor har speciella Naringsbehov som  medfér évergangen till menopaus
férandras under arens lopp. Grunden och den tillhérande minskningen i
hartill ar t.ex. alltid de specifika fysiska ~ &strogennivan igen en stor férandring.
och psykiska kraven samt andringarna i Den beskrivna utvecklingen ar darmed
amnesomsattningen under den manatliga en fullkomligt naturliga processer, inga
menstruationscykeln, under graviditet sjukdomar.

eller under amningsperiod. Senare

Femicell™ utvecklades tillsammans med grundformeln
Vitacor Plus™ som en kombination av naringstillskott:

For naturligt stod for den speciella amnesomsattningen
hos kvinnor

For naturligt stod vid den hormoniella jamvikten hos kvinnor

Kvinnokroppen behodver en

Vitamin B5 Skoldkortel . = o
o viss foda for att underhalla
LATIATI organens celler, vilka genom
Jod Binjurar kV|r!nans .amnesomsattnalng
L. tas i relativt stort ansprak.
Vitamin C . .
Kénshormon Det galler framfor allt nerv-,
Sojaisoflavon hormon och immunsystemen,

men aven hjart-karlsystemet.
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ITM

Femicell™ innehaller en rad synergetiskt likadana cellvitala amnen,

som stodjer amnesomsattningen pa cellniva och speciellt forsorjer

cellerna som mycket starkt utsatts for pafrestningar under menstruationen,
graviditet och under menopausen.

Verkan Exempel pa viktiga vitala amnen

Stod av  Sojaisoflavon, glycitein, genistein och dadizein hor till gruppen
den naturliga  Ostrogen av vegetabiliskt ursprung. De stodjer den naturliga
ostrogenmangden  6strogenbalansen bade vid en forhojd éstrogenniva som aven
vid en minskad nivad under menopausen. De stodjer dessutom
den naturliga uppbyggnadsprocessen och stabiliseringen utav
benvavnaden.
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Stod for en  Kvinnans vaxlande livssituationer ar aven speciellt forbundna
stark funktion av. med forandringar i det vegetativa nervsystemet. Ett valfungerande
nervsystemet nervsystem forutsatter manga atgarder. De cellvitala @mnena i
Fermicell bidrar pa ett viktigt satt hartill: Sa stodjer kolin, vitamin
B6 och vitamin C sekretionen och funktionen av
neurotransmittorer. Inositol, kolin, fosfatidylserin, vitamin B6 och
vitamin C stodjer uppbyggnaden av nervcellernas funktion.

For ett  Vid bestamda livssituationer hos kvinnan (menstruation, graviditet)
valfungerande kan immunforsvaret vara forsvagat. Cellvitala amnen, framfor allt
immun- och  vitamin C, B-vitamin, vitamin E, selen och sojaisoflavon stédjer
hjart-karlsystem immunsystemets funktion. Tillsammans med folsyra ar de ocksa

viktiga for den naturliga strukturen, for halsan och fér den
arteriella funktionen och fungerar som en nyckel for ett
vélfungerande hjart-karlsystem.

Stod for den  For att reglera de manga amnesomsattningsprocesserna i
hormoniella  kvinnokroppen sa krévs olika hormon. Vitamin B5, vitamin B6,
jamvikten Jod, Vitamin C och sojaisoflavon stodjer kroppens bildande av
dessa hormoner.

3 =

[Innehéllsémnen i en kapsel Femicell™

Vitamin C utvunnen fran: Selen ... ... ... .334mcg

Kalciumaskorbat . .. .. 1250 mg Kolin 40,0 mg
VitaminE . ... ... .. ... .27,8mg Inositol .......... .. ..40,0mg
(d-alfa-tokoferol) Fosfatidylserin 7,5 mg
VitaminB5 ... .. ... ... .50mg Daidzein ..............60mg
VitaminB6 ............4,0mg Glycitein 4,2 mg
Folsyra .. ... .. ... .. .100,0mcg Genistein ..............1,8mg
Jod .................50,0mcg Saponiner 1,56 mg

p -

Rekommendation for intag:

Vuxna: 2 kapslar 1 x dagligen vid maltiderna

och med en tillracklig mangd vatska (vatten, saft, te)
Forpackning: Férpackningen innehaller 60 kapslar

b—
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Utbyggnadsformel

Utbyggnadsformel for naturligt stod

vid matsmaltningsprocessen.

Matsmaltningscellerna behdver vissa
cellvitala amnen sa att de kan utféra
sina hogspecifika uppgifter. Funktionen
av de har cellerna sakerstalls, sa att den

upptagna fodan bryts ner ordentligt
och dess naringsamnen upptas vl av
kroppen och kan héarefter transporteras
till organen.

lllioforte™ utvecklades tillsammans med grundformeln
Vitacor Plus™ som en naringstillskottskombination:

(D F6r naturligt stéd av cellfunktionerna

vid matsmaltningen

() Ssom stod for en frisk tarmfunktion fér uppnaende av
ett gott upptag och anvandning av foda

7
Vid naringsupptagningsprocessen
Lever ar ett stort antal organ delaktiga
vid bearbetningen och
. . nédringstransporten. Cellerna i de
ekl izt Eispetivie har organen behover cellvitala

Tunntarm

Tjocktarm

Blindtarm

Andtarm

amnen for en halsosam verkan
av amnesomsattningen.
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lllioforte™ innehaller foljande synergistiskt samordnade cellvitala amnen:

Verkan

Stod for upptag
och behandling
av kolhydrater
och fetter

Stod for upptag
och bearbetning
av proteiner

Stod for
amnesomsattningen
och en normal
tarmfunktion

Exempel pa viktiga vitala &mnen

Som koenzym ar vitamin B12 betydande samt delaktigt i
proteinsyntesen. Vitamin B6 ar viktigt for det ratta upptaget
och behandlingen av aminosyror, kolhydrater och fetter i
kroppscellerna.

Vitaminerna B6 och B12 stodjer dessutom tillsammans med
folsyra celldelningen i cellskiktet som tacker mag-tarmkanalen.

Utbyggnadsformel

Papain och bromelain hor till gruppen av proteinspjalkande
enzymer och framjar matsmaltningen av proteiner i fodan.
Betain bidrar darmed pa ett viktigt satt till den enzymatiska
uppbyggnaden av proteiner.

Vitamin C har som "nyckelvitamin" manga viktiga funktioner
vid amnesomsattningen och vid funktionen av matsmaltnings-
systemet: S& beframjar det t.ex. jarnupptaget ur fédan och
skyddar magslemhinnan.

Tarmslemhinnans celler anvander aminosyran L- glutamin som
huvudenergileverantor. Den ar darmed viktig for stodet av en
normal tarmfunktion.

~
[Innehéllsémnen i en kapsel lllioforte™ |
Vitamin C utvunnen fran:

Kalciumaskorbat . . . . . . 66,7 mg Betain ... ... ... .. . ... 33,3 mg
VitaminB6 .. ... ... ... 21 mg Lglutamin ... ... .. . .. 33,3 mg
VitaminB12 ... ... . . . 3,0 meg Papain ... 33,3 MCU
Folsyra .. ... ... ... 133,3mcg Bromelain .. ... ... 33,3 GDU

" Rekommendation for intag:
Vuxna: 3 kapslar dagligen vid maltiderna
och med en tillracklig méngd vatska (vatten, saft, te)
Forpackning: Forpackningen innehaller 90 kapslar
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Utbyggnadsformel till stod for det
normala forsvarssystemet

Vart blod cirkulerar 6verallt i kroppen. Da vara blodceller enbart har en
Det transporterar naringsamnen och begrénsad levnadstid, s maste de
syre till vara kroppsceller, vavnader och standigt fornyas: For detta behover
organ och transporterar bort koldioxid var kropp en konstant tillgdng av
och avfallsprodukter. Det har ocksa en naringsamnen for blodférnyelsen.
viktig forsvarsfunktion da det handlar Det har galler ocksd med avseende
om forsvarsceller i en del av pa kvinnornas blodférlust vid
blodkropparna. menstruationen.

ImmunoCell™ utvecklades tillsammans med grundformeln
Vitacor Plus™ som en naringstillskottskombination:

@ For beframjande av det naturliga forsvarssystemet
i kroppscellerna

@ For beframjande av syretransporten med hjilp av de
roda blodkropparna.

(@ For skydd av blodcellerna mot fria radikaler.

Cigarettrékning

Miljogifter
Medicir‘
Felaktig foda

Fria radikaler harstammar till stérsta delen fran omvarlden som en foljd av felaktig foda
och pga. intaget av mediciner och njutningsmedel. Med ett tillrackligt underhall av
vitaminer och andra cellvitala 8mnen kan vara celler skyddas fran angrepp av fria radikaler.

Fria Anti- Fria Anti-
radikaler oxidanter radikaler oxidanter
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ImmunoCell™ innehaller cellvitala dmnen i en synergistisk sammansattning som
stodjer nybildningen av blod och darmed gynnar det naturliga forsvarssystemet:

Verkan

Stod for
nybildning av blod

Framjande av
syretransport

Skydd mot
fria radikaler

Exempel pa viktiga vitala amnen

Det synergistiska samspelet mellan vitamin B6, B12 och folsyra
skapar en viktig grund for bildandet av nya blodceller.

Jarn ar en viktig bestandsdel i det rodfargade blodet (hemo-
globin) och ansvarar for syretransporten i kroppen. Darutover
utgor jarn en avgorande bestandsdel av talrika biokatalysatorer
(enzymer) och ar delaktigt i styrningen av tillvaxten liksom av
styrningen av immunsystemet.

Vitamin C, E och betakarotin ar som antioxidanter féormogna
att skydda blodceller och miljontals andra kroppsceller fran
fria radikaler.

|'Innehéllsémnen i tabletten ImmunoCell™ | ey

Vitamin C utvunnen fran:

NS

Rekommendation for intag:

Vuxna: 1 tablett 3 x dagligen vid maltiderna

och med en tillracklig mangd vatska (vatten, saft, te)
Forpackning: Férpackningen innehaller 90 tabletter

Kalciumaskorbat . .. ... 83,3mg VitaminB6 ... . .. .. . . . 2,67 mg

Magnesiumaskorbat 83,3mg Vitamin B12 10,0 mcg
Vitamin A ... ... .. 250mcgRE Folsyra ......... ... 133,3 mcg
(som betakaroten) Jarn 3,33 mg
VitaminE .. ... ... ... ..551mg Kalcdum .. .. ... .. . . . 166,5 mg
(d-alfa-tokoferol) Magnesium 83,3 mg
Andra naturliga karotenoider . ... . ...25mcg

(Alfa-karotin, lutein, zea- och kryptoxantih) -
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Lensivit” 9

Utbyggnadsformel som ger naturligt stod
for ogonfunktionen

Ogonen behover sarskilda vitaminer,  fér muskelcellerna (Ziliarmuskeln), vars
mineraldmnen och andra mikrondringsémnen ~ optimala avslappning och kontraktion
som stdd for att forbli friska. Darmed  kontrollerar instéllningen av synskarpan
blir cellvitala dmnen nodvéndiga t.ex.  liksom blodflédet som ansvarar for att
fér de celler, som 6gat ar uppbyggt av,  forsérja 6gonen med syre och naring.
men ocksa for synnerven som leder

ljussignalen fran 6gat till hjarnan, likasa

Lensivit™ utvecklades tillsammans med grundformeln
Vitacor Plus™ som en naringstillskottskombination:

(D Som naturligt stéd for dgonfunktionen

() For naturligt stod speciellt ocksa for synfunktionen
hos aldrande 6gon

2. Stav- och
tappcellerna i
nathinnan fornimmer
ljus och farger

3. Nathinneartéaren
gl I6per 6ver pupillen
(den blinda flacken)

i 6gongloben och
forgrenar sig over
nathinnans yta.
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Lensivit™ innehaller foljande synergistiskt samordnade cellvitala @mnen.
For stod av en frisk 6gonfunktion:

Verkan Exempel pa viktiga vitala amnen

stod for  Arginin, cystein, vitamin E och vitamin C stodjer kontraktionen
synformagan och fér  och relaxationen av Ziliarmuskeln (glatta muskelceller) och

en god  dirmed 6gonens synskérpa for att uppna en god synférmaga.
genomblédning i

blodkéarlen i 6gonen

Dessa cellvitala @mnen framjar dessutom de sma blodkarlens
elasticitet och struktur och forbattrar salunda deras
genomblddning. Dessa egenskaper hos de cellvitala amnena ar
ocksa speciellt viktiga for synformagan hos aldrande 6gon, da det
under det naturliga aldrandets gang leder till en nedsatt funktion
i den glatta muskulaturen och till ett minskat blodflode.

Utbyggnadsformel

For normal funktion  Lensivit innehaller bioflavonoid, lutein och andra blandade
av epitelcellerna  karotinoider. Hit hér som den mest kdnda karotinoiden ocksa
i nathinnan  betakarotin, som genom kroppsbehovet omvandlas till vitamin A
och framfor allt &r ansvarig for morkerseendet.

Andra karotinoider som t.ex. lutein och zaxantin, har vid hégre
koncentration en skyddande effekt pa nathinnan. Vid dess
kombination med bioflavonoider (polyfenol fran druvkarnor)
stods funktionen av epitelcellerna i nathinnan och i makula -
detta ar omradet i ndthinnan med den storsta koncentrationen
av ljuskansliga nerver, platsen for det basta seendet.

Skydd av 6gonen  Liponsyra, cystein, vitamin C, vitamin E, bioflavonoider och de
mot oxidativ stress  blandade karotinoiderna skyddar gonen mot oxidativ stress,
dvs. fran angrepp av fria radikaler foljt av UV-ljus, miljéforstoring
och andra faktorer.

~
A
[ Innehallsdmnen i en kapsel Lensivit™ J
Vitamin C utvunnen fran: Polyfenoler ... ... .. .. 50,0 mg

Askorbinsyra . ... ... .. 75,0 mg  (fran druvkérnor)

Askorbylpalmitat ... ... 6,3 mg L-arginin ... ... ... ... 40,0 mg
Vitamin A .. ... ... 100,0 mcgRE  L-cystein . ........ ... .. 9,5 mg
(som betakaroten) Alfa-liponsyror ... ... .. .. 5,0 mg
VitaminE .. ... .. ... 22,6 mg Lutein ... ... 1,5mg
(d-alfa-tokoferol) Blandade karotinoider . . 25,0 mcg

R R RRRBRBBEREREEEEEEEEXZRIIDIAEE S

Rekommendation for intag:

Vuxna: 2 kapslar 1 x dagligen vid maltiderna

och med en tillracklig mangd vatska(vatten, saft, te)
Forpackning: Forpackningen innehaller 60 kapslar
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Utbyggnadsformel

Utbyggnadsformel med kostfibrer till stod
for den viktiga matsmaltningen

Ohélsosam kost med for litet kostfibrer (t.ex. inga frukter eller grénsaker) och
for manga naringsfetter liksom en for liten mangd av kroppsrorelse paverkar

matsmaltningen och vikten.

MacroBalance™ innehaller en balanserad sammansattning av
olika kostfibrer (bl.a. psylliumhylsor och -karnor, fruktbitar och

vegetabilisk bindvav).

For framjande av den naturliga tarmaktiviteten och
en reglerad matsmaltning

For erhallande av en frisk flora i mag-tarmkanalen

Som stod for ett regelbundet frigérande av glukos i blodet

For framjande av kolesterolmetabolismens viktiga faktor
inom ramen for talrika kroppsliga processer (t.ex. i gallan)

Losliga kostfibrer
(pektin bl.a. ursprungsvévnad,
16slig ‘hemicellulosa)

Olosliga kostfibrer
(cellulosa, ol6slig
hemicellulosa, lignin)

{

\

fran tarmbakterierna bryts
i stor utstrackning ned av
bl.a. attiksyran propionsyra

Bara delvis uppbyggda av
tarmbakterier

1

Okning av bakteriecellerna

Kostfibrer binds samman
i vatten i tjocktarmen

N——

Kostfibrer nedbryts till storsta
delen inte i den méanskliga
tarmen. De binder dock vatten,
later den tjockflytanden naringen
svalla upp och paverkar
darigenom den naturliga
tarmperistaltiken. Speciella, 16sliga
kostfibrer binder gallsyror (dessa
framstalls ur kolesterol) och andra

Forhojning av avforingens vikt.
Forkortning av transporttiden

amnesomsattningsprodukter och
skoter om utséndringen av dem.
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Utbyggnads formel med kostfibrer som stéd for den naturliga matsmaltningen

Upplysning om fértaring:

ROr ner en mattsked i ca 200 ml vatten eller saft. Denna dryck bor intas senast
30 minuter fore en maltid. Drick ytterligare minst 2 liter vatska per dag. Det har ar
viktigt for en battre tarmpassage.
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Vitacor Plus™ liksom andra struktur- eller specialformler bor tas ca en timme fore
MacroBalance™, eftersom innehallsamnet kitosan binds till fetter och fettlosliga
vitaminer och kan utsdndras oanvant.

r -
En mattsked* MacroBalance™
innehaller: ’
VitaminC ... ... ... 100 mg i
Vitamin A .. ... ... ...90,0 mg }
(som betakaroten) i
Fibrer totalt: ... ... .. ... .359¢g |
Havrefibrer .. .. ... . . .. 1,759
Psylium ... ... ........105¢g
Chitosan ... ... .. .. . 495,0 mg
Guarkarnmjol .. .. .. . 225,0 mg .
Citruspektin .. .. ... .. .33,0mg Nuh'itional supplement
Appelpektin . .33,0mg 450 g powder
Johannisbrodkarnmjol . .. . 8,0 mg

Rekommendation for intag:
Vuxna: 1 mattsked en gang dagligen
*1 mattsked =ca 15 g
Forpackning: Forpackningen innehaller 450 g
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Meta ~ 1t Utbyggnadsformel

Utbyggnadsformel for framjande av en naturlig kolesterol-
och fettamnesomsattning.

Kolesterol upptas bade ur fédan samt Jamsides med understddjandet av dessa
bildas ocksa av sig sjalv i kroppen — har viktiga funktioner och uppgifter ar en
framfor allt i levern. Det har en rad med ~ vél avvdgd kolesteroldmnesomséattning

livsviktiga funktioner i den manskliga och dmnesomsattning av andra fetter
organismen, t.ex. som grundsubstans ocksa darfor sa viktig for att sdkerstélla
vid bildande av hormoner, som en naturlig balans vid férsérjningen av
byggnadsmaterial fér nervvavnad och cellerna med kolesterol.

organ eller som bestandsdel i cell-

membranen.

Metavit™ utvecklades tillsammans med grundformeln
Vitacor Plus™ som en kombination av naringstillskott:

@ Som framjande av den naturliga kolesterolmetabolismen
och andra blodfetter

@ som stod for den naturliga leverfunktionen inom ramen
for fettmetabolismen.

Som stod for kolesterometabolismen rekommenderar vi Er en
kombination bestaende av en kostfiberrik kost och utbyggnads
formeln MacroBalance™.

~
Levern innehar en central funktion i
fettmetabolismen: i levern byggs fettsyror
upp och fran dessa bildas fettsyror och
B o fosfolipider. Sa aven kolesterolet som
"! bildar en bestandsdel i lipoprotein vid
: blodbildningen och sedan transporteras

till andra vavnader. Overskottskolesterol

\.:Fl
! “ utsondras till storsta delen via gallan i
Leverceller 1 3" ‘. form av ga"syra_

==
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Metavit™ innehaller cellvitala dmnen i en synergistisk sammansattning
som framjar den friska fettmetabolismen:

Verkan

Stod for
leverfunktionen
inom ramen for

fettamnesomsattningen

Reglering av
kolesterol- och
lipoproteinproduktionen

Stod for
uppbyggnaden
av homocystein

Forhindrande av
blodfettsoxidationen

Exempel pa viktiga vitala amnen

B-vitaminer deltar i liten man vid fettmetabolismen i levern.
Vitamin B1 bidrar till att amnesomsattningen av cellvitala
amnen fungerar och understodjer speciellt bildandet av
bioenergi. Vitamin B5 &r en strukturbestandsdel i cellernas
centrala amnesomsattningsmolekyler och optimerar
uppbyggnaden av fetter vid amnesomsattningen.

Karnitin ar en viktig ko-faktor for fettmetabolismen, da
forbranningen av fettsyror i mitokondrierna — vara cellers
"kraftverk" — mojliggors forst med hjalp av karnitin.

Vitamin C och vitamin B3 ar absolut nédvandiga for

regleringen av kolesterol- och lipoproteinproduktionen i levern.

Vitamin B6, folsyra och betain stodjer uppbyggnaden
av homocystein.

Vitamin C och vitamin E hor till de verksamma antioxidanterna
och kan i ett synergistiskt samspel forhindra en skadlig
oxidation av blodfetter.

./_ - ~
| Innehallsémnen i tabletten Metavit™ J

Vitamin C utvunnen fran:

Kalciumaskorbat . .. .. 166,7 mg VitaminB5... ... ... .. . 16,7 mg

Magnesiumaskorbat . 166,7 mg VitaminB6 ... .. ...33mg
VitaminE .. .. .. ...27,5mg Vitamin B12 . .. . 10,0 mcg
(d-alfa-tokoferol) Folsyra . 133,3 mcg
VitaminB1 ... ... . . . .. 3,3mg Biotin . ... 33,3 mcg
VitaminB2 .. ... .. .. .. 49 mg Lkarnitin ...333mg
Vitamin B3 . . . 116,7 mg Betain . ... 233mg

“

Rekommendation f6r intag:

Vuxna: 1 tablett 3 x dagligen vid maltiderna

och med tillracklig mangd vatska (vatten, saft, te)
Forpackning: Forpackningen innehaller 90 tabletter

Utbyggnadsformel
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Utbyggnadsformel for naturligt stod av uppbyggnaden
och stabiliseringen av benen.

Den manskliga benvavnaden undergar t.ex. hormoniella férandringar — vilka
standigt uppbyggnads- och intrader hos kvinnor vid menopausen —
nedbrytningsprocesser. Vissa vitaminer,  leder det till ett férhojt behov av t.ex.
mineraler och aminosyror understédjer speciella mineraler som kalcium och
uppbyggnaden, tatheten och stabiliteten  magnesium vilka ar nédvandiga for att

i benen. Det ar speciellt viktigt under uppratthalla funktionen hos ben,
speciella levnadsfaser: P4 kroppsniva, muskler, nerver och andra kroppsorgan.

~ Osteoforte™ framstalldes tillsammans med grundformeln
Vitacor Plus™ som en kombination av naringstillskott:

(D Till stod fér amnesomséattningen i ben

(D For det naturliga uppbyggandet och innehallet i hard
bindvav (ben, tander)

Stabil
benvavnad

Sin hardhet erhaller ben via
inlagring av mineraler och
sparamnen mellan
bindvavsstrukturerna.
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Osteoforte™ innehaller en kombination av olika cellvitala amnen.
i en synergistisk sammansattning, som stodjer den naturliga uppbyggnaden
och stabiliteteten i hard bindvav:

Verkan Exempel pa viktiga vitala &mnen

Stod for  Vitamin C ar till stor del delaktig i uppbyggnaden av ben och
uppbyggnad av  likasa viktig for stabiliseringen av den harda bindvavnaden.
hard bindvav  Folsyra ar nddvandigt for alla processer i celldelningen,
cellbildningen och celldifferentiering och ar darfor ocksa speciellt
viktig for uppbyggnaden av hard bindvav. Vitamin A har ett
reglerande inflytande pa celldifferentieringen av ben och brosk.

Darutover forbattrar vitamin C upptaget av mineraler ur
naringen.
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For stabiliteten och  Kalcium och magnesium ar éverhuvudtaget viktiga
benets tathet  bestandsdelar i den mineralrika bensubstansen och ger
benstommen dess nddvandiga tathet och stabilitet.

Kalcium ar darmed den viktigaste mineralen for benstommen:
99% av all kalcium i var kropp finns lagrat i benstommen!
Inbyggnaden av kalcium i benstommen sker framférallt med
hjalp av vitamin D.

Till stod for en Mangan och bor uppfyller viktiga funktioner till stod for en
naturlig  naturlig omsattning av mineraler och framjar darmed
omsattning mineralisering av benstommen.
av mineraler

[Innehéllsémnen i tabletten Osteoforte™ J
Vitamin C utvunnen fran:
Kalciumaskorbat . . . . .. 833mg Folsyra ........ ... .. 83,3 mcg
Magnesiumaskorbat . . . 83,3 mg Kalcium ... ... ... ... 342,0 mg
Vitamin A ... ... ... 250,0 mcgRE  Magnesium .. ... ... .. 166,7 mg
(som betakaroten) Kalium ... . ... ... 16,7 mg
VitaminE ... ... ... . 551mg Mangan ... ... .. . .. 333,0 mcg
(d-alfa-tokoferol) Bor ... ... ... .. ... 66,7 mcg
VitaminD3 ... ... ... .. 0,83 mcg
Andra naturliga karotenoider ... ... ... ... ... .....35mcg
(Alfa-karotin, lutein, zea- och kryptoxantin)

Rekommendation for intag:

Vuxna: 1 tablett 3 x dagligen vid maltiderna

och med tillrdcklig mangd vatska (vatten, saft, te)
Forpackning: Forpackningen innehaller 90 tabletter

D




Relavit

<

Utbyggnadsformel

Utbyggnadsformel for ett naturligt stod for ett
halsosamt blodtryck och for blodkarlens elasticitet.

Blodtryck ar den kraft , det tryck som
blodet utévar pa karlvaggarna. Vid varje
hjartslag pendlar det vanliga trycket mellan
ett maximalt varde (det systoliska vardet)
och ett minimivarde (det diastoliska
vardet). For att blodrycket skall fungera
normalt ar det viktigt att karlvédggarna
forfogar 6ver en motsvarande elasticitet;
detta mojliggor for dem en vaxelvis
kontraktion och avspanning av de krafter
som inverkar pa dem.

Blodkarlens vaggar ar uppbyggda av s.k.
glatt muskulatur. "Synergiteamet for glatt
muskelvavnad" i Relavit™ stodjer var
kropps funktionsduglighet dverallt dar det
finns ett speciellt behov av en funktion
med fri kontraktion och avspanning
liksom en normal bindvavselasticitet.
Detta galler inte enbart for
blodkéarlsvaggarna i artérerna, utan t.ex.
ocksa for mag- tarmperistaltiken eller fér
muskelcellerna i hérselgangarna,
andningsvagarna och i dgonen.

Relavit™ framstalldes tillsammans med grundformeln
Vitacor Plus™ som en kombination av naringstillskott:

@ som stod for ett friskt blodtryck

@ For avspéanning av de glatta muskelcellerna och for
en naturlig elasticitet sarskilt i blodkarlsvaggarna

De glatta muskelcellerna &r ansvariga bade for
blodkarlsvaggarnas sammandragning och avslappning.

Glatta muskelceller finns overallt
dar elasticitet - alltsa anstrangning
och avslappning - spelar en viktig
roll. De &r bestandsdelar inte enbart
i blodkéarlsvaggarna utan bl.a. ocksa
i bronchialvaggen, i magen, tarmen
och i urinvagarna.
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Relavit™ innehaller cellvitala @mnen i en synergistisk sammansattning,
som stoder det friska blodtrycket och blodkarlsvagggarnas elasticitet.

Verkan

Avslappning
av de glatta
muskelcellerna

Stod for
muskelcellernas
amnesomsattning

Skydd mot
fria radikaler

Exempel pa viktiga vitala amnen

Aminosyran L-arginin deltar i manga funktioner och processer i
var kropp. Den frigor de s.k. "relaxing factors" som &r inbyggda
i kérlvdggarna som till stor del bestar av glatt muskulatur. Har
handlar det om sma molekyler som har majlighet att fa cellerna
att slappna av. Vitamin C férhojer tillgdngen av dessa "Relaxing”
- faktorer och bidrar saledes synergistiskt till avslappning i de
glatta muskelcellerna.

Kalcium och magnesium forbattrar amnesomsattningen i
muskelcellerna, ar viktiga for hushallningen av elektrolyter
och stodjer normal avslappning i karlvaggarna.

Vitamin E och citrusbioflavonoiden erbjuder - tillsammans
med vitamin C - ett skydd mot fria radikaler.

) l
f N

[ Innehallsédmnen i tabletten Relavit™ ]
Vitamin C utvunnen fran:

Kalciumaskorbat . . ... 166,7 mg L-arginin ... ... ... .. 250,0 mg

Magnesiumaskorbat . 166,7 mg Kalcium .. ... ... .. . . 74,2 mg

VitaminE .. ... ... ... ..27,5mg Magnesium .. .. .. .. .. 1333 mg

(d-alfa-tokoferol) Citrus-bioflavonoider . . . . 33,3 mg

Rekommendation for intag:

Vuxna: 1 tablett 3 x dagligen vid maltiderna
och med en tillracklig mangd vatska (vatten, saft, te)

Forpackning: Férpackningen innehaller 90 tabletter
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Dr.Rath OmegaE© 9.

En extra fordel for att komplettera den dagliga kosten
med de essentiella Omega-3 fettsyrorna EPA och DHA

Fran den tidiga uppkomsten av en manniskas Huvudsakliga kéllor for var kropp ar
liv ar Omega-3 fettsyror essentiella element  fettrika havsfiskar som lax, sill och makrill

till en sund utveckling for kropp och sjdl.  och de bor regelbundet finnas med i

Behovet av att férse kroppen med kosten for att tacka behovet av en

Omega-3 fettsyror ar nagot som galler halsosam cell-metabolism.

livet ut. Utan dessa essentiella fettsyror ar

manga processer i amnesomsattningen, Dr Rath Omega E fiskoljekapslar

som ager standigt rum i vara kroppar, bidrar ytterligare till var kropps

otankbara. Foljaktigen ar en optimal dagliga forsorjning med de vardefulla

tillférsel av Omega-3 fettsyror avgérande  Omega-3-fettsyrorna EPA och DHA.

for halsa och vitalitet i varje livskede. Det extra tilldgget av E-vitamin framjar
elimineringen av fria radikaler samt

Omega-3 fettsyror ar en grupp av skyddar hjart- och karlsystemet.

fleromattade fettsyror. Av sarskilt varde ar
Omega-3 fettsyrorna EPA (eikosapentaensyra)
och DHA (Dokosahexaensyra). Dessa
fettsyror av vegetabilisk ursprung kan var
kropp tillverka endast i sm& mangder.

Dr. Rath Omega E™ fiskoljekapslar innehaller de fleroméattade fettsyrorna EPA
och DHA samt Vitamin E som oxidationsskydd med de fyra naturliga
tokoferolformer (alpha-beta-gamma-och deltatokoferol):

@ Forser kroppens celler med essentiella omega-3 fettsyror
O Bidrar till att uppratthalla en normal Tryglycerid-niva.
@ Framjar naturlig psykisk vitalitet anda upp i hég alder

@ Att bidra till att uppratthalla ett normalt blodtryck




Dr. Rath Omega E™ - Fiskolje - kapslar:
En extra fordel for din halsa

DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

Verkan

Forsorjning till
kroppens celler

Uppratthallande av
triglyceridnivaer

Framjande av
psykisk vitalitet

Uppratthallande av ett
normalt blodtryck

-

Exempel pa viktiga funktioner | amnesomsattningen

Behovet av att forse kroppen med Omega-3 fettsyror ar nagot som
galler livet ut. Fettrika havsfiskar ar viktiga huvudkallor . Dr Rath
Omega E™ ar ett vardefullt komplement till den dagliga
forsérjningen med Omega-3 fettsyror.

Triglycerider liksom kolesterol tillhdr gruppen lipider och méts
genom ett blodprov. Omega-3 fettsyrorna EPA och DHA kan bidra
till att uppratthalla normala triglyceridnivaer.

Var hjarna ar ett organ som till stor del bestar av fett. Omega-3-
fettsyror ar grundbyggstenar for cellen. Speciellt dessa bidrar ocksa
till att framja den optimala funktionen fran hjarn- och nervceller
samt att stddja den mentala vitaliteten upp i hog alder.

Omega-3-fettsyror understodjer som en bestandsdel av
cellmembranen uppbyggnaden av flexibla och elastiska blodkarl.
Fettsyrorna EPA och DHA kan bidra till att uppratthalla ett
normalt blodtryck. For att blodet skall kunna flyta genom till de
sma blodkarlen och forsorja cellerna med naringsdmnen kravs en
normal blodviskositet. Omega -3 fettsyror 6kar blodflodet.

~

[ Innnehallsamnen i en kapsel av Dr. Rath Omega E™ |

500 mg hogkvalitativ fiskolja med

EPA (Eikosapentaensyra) .. 150 mg
DHA (Dokosahexaensyra) 100 mg
Vitamin E 10 mg
(Alpha, Beta, gamma- och delta tocoferol)
3 3

Rekommendation for intag:
Vuxna:

1 kapsel 2 x dagligen vid maltiderna och med en tillracklig
mangd vatska.

Kapselns holje bestar av fiskgelatin. Genom en speciell
inkapsuleringsprocedur frigors de amnen fran

Dr. Rath Omega E™, som ar viktiga for de metabola
processerna och upptas i blodbanan., forst vid intradet i
tunntarmen. Foljaktligen forhindras obehagliga uppstotningar i
samband med intag av Omega-3 fettsyror fran fiskolje kapslar.

Forpackning: 60 kapslar
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Specialformlerna

Specialformel som skydd och uppbyggnad
av bindvavnaden (i pulverform)

Bindvavnaden ar ett samlat begrepp pa senor, blodkarl, organ och ledkapslar.
kroppens bind — och stédapparat. | form av fibrer tjanar den t.ex. som
Bindvaven omger nerver, karl och organ stabiliseringslank, som kraftéverforing
och férbinder alla komponenter med fran senorna. Den s.k. "harda"
varandra (t.ex. som 6verdrag for bindvavnaden uppvisar speciella
organkapslar, som utfylinadsmaterial i kompletterande mineralinlagringar —
organfria utrymmen, som vavnadsstomme pa grund av sin hoga fasthet har det
for kroppsorganen) Den s.k. "mjuka” en speciellt viktig stodfunktion for
bindvaven omfattar bl.a. brosk, ledband, benstommen och ténderna.

Uppbyggnad, stabilitet och bindvavscellernas amnesomsattning
beror pa en tillracklig tillforsel av cellvitala amnen. LyCin™, avsett
for dagligt naringstillskott, innehaller en kombination av de vitala
amnena vitamin C och lysin:

For uppbyggnad av bindvaven: Vitamin C ar avgorande for
produktionen av kollagen - den har den dominerande typen
av faser i bindvav - och andra bindvavsmolekyler. Den ar dartill
viktig for en optimal kollagenstruktur och - funktion. Lysin ar
ett centralt byggnadsamne for kollagen

For skydd av bindvaven: aminosyran lysin har en viktig
skyddsfunktion for kollagenet. S& hammas speciellt varje enzym
som kan bidra till nedbrytningen av kollagen
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Som specialformel kan LyCin™ fortaras vid bestamda tillfallen, som
kraver ett storre behov, i kombination med grundformeln Vitacor Plus™
och andra uppbyggnadsformer.

Kollagener Kroppsliga Kollagener Lysin, bl.a.
enzymblockerare k
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Lysinets skyddsfunktion for kollagenfaserna: Lysin har majlighet att hamma varje enzym,
som kan bidra till nedbrytningen av kollagen (s.k. kollagenas). En tillrdcklig tillférsel av lysin
ar darmed speciellt viktig, eftersom var kropp inte kan framstalla lysin.

En mattsked * LyCin™

innehaller:

Uizl © Chiliaan ks .
Askorbinsyra ... .............200 mg 3 -
Kalciumaskorbat ... .... ... .. .400 mg
Magnesiumaskorbat ... ... ... .400 mg

Llysin oo 1000 mg

Citrus-bioflavonoider . ... ... .. .. 200 mg

Fortaring

ROr i en mattsked LyCin™ i en dryck.
LyCin™ ar neutral i smaken och kan
val blandas med med fruktsaft, te
eller andra drycker. Innan Ni dricker,
rér om noggrant. Vid fortaring av
storre mangder kan en okad
tarmrorelse uppkomma, ett tecken
pa att Er kropp har natt den Gvre
gransen for detta vitala amne.

Rekommendation for intag:

Vuxna: 1 mattsked* 3 ganger dagligen
*1 mattsked = ca. 5 g

Forpackning: Férpackningen innerhaller 500 g




ProlysinC” °

Specialformel som stod for uppbyggnaden
av bindvavnad

Visste Ni, att ungefar en tredjedel av allt Vitamin C &r utan tvivel nédvandigt for
protein i var kropp utgors av kroppen, sa att den kan producera en
kollagenmolekyler? Kollagenet &ar tillracklig méangd av funktionsdugliga
huvudbestandsdelen i bindvavnaden som kollagenfaser. Aminosyrorna lysin och
bidrar till uppbyggnaden av vara prolin &r viktiga byggnadselement for
blodkarl, ben, brosk och var hud. Det kollagen och darmed for olika faktorer
bildar ett biologiskt nat som starker var avsedda for bildandet av stark bindvav.

kropp och cellerna skyddar och stédjer
vavnanden och kroppen gemensamt.

Prolysin C™ avsett som dagligt naringstillskott innehaller for
uppbyggnaden av stabil bindvav speciellt viktiga cellvitala amnen
i en synergistisk sammansattning.
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Manniskokroppen kan inte sjdlv framstalla vitamin C: pga. detta maste
vitamin C tillféras via kosten. Lysin ar en essentiell aminosyra; den kan inte
heller framstallas och regenereras av vara kroppar. Tillforseln av den dagliga
naringen racker ofta inte till, eftersom lysin inte forekommer i alla livsmedel.
Prolin kan i princip produceras i kroppscellerna, dock ofta bara i en mangd
som inte tacker kroppens behov.
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Kollagenfaserna har en liknande stabilitetsfunktion som stalbetongbalkar for en
skyskrapa. Miljoner av dessa stabilitetsmolekyler bildar bindvav i kroppen, i
benstommen, i huden liksom i vara blodkarlsvaggar.

Som specialformel kan Prolysin C"i kombination ) l\
med grundformeln Vitacor Plus™och andra
strukturformler fortaras.

[Innehéllsémnen i_ en tablett Prolysin C"

Vitamin C utvunnen fran:

Askorbinsyra . .. ...
L-prolin ... ..
Llysin

Rekommendation for intag:

Vuxna: 1 tablett 3 x dagligen vid maltiderna
och med en tillracklig méngd vatska (vatten, saft, te)
Forpackning: Forpackningen innehaller 90 tabletter

b
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Specialformlerna

Specialformel som svarar mot ett
forhojt behov av vitamin C.

VitaCforte™ erbjuder ett extra tillskott sammansattning val upptas fran

av vitamin C i olika former: Kalcium- cellerna och omvandlas till vitala amnen.
och magnesiumaskorbat ar s.k.

buffrade former av vitamin C. Askorbylpalmitat dr en bindning mellan

Kombinationen av askorbinsyremolekyler  en askorbinsyremolekyl och en
med mineralerna kalcium och magnesium  fettsyremolekyl. Det pa vanligt satt

neutraliserar askorbinssyrans vattenl6sliga vitamin C blir darigenom
syrapaverkan. Denna form av vitamin C fettlosligt och utnyttjas speciellt vid

ar ocksa i stérre mangd speciellt cellmetabolismen — speciellt som skydd
skonsam foér magen. Kalcium — och av cellmembranen.

magnesiumaskorbat kan i denna

Vitamin C anvands i storre mangd i var kropp vid bestamda tillfallen,
t.ex. nar kroppen ar utsatt for stress. VitaCforte™ hjalper till att
utjamna ett okat behov. Darutover stodjer vitamin C-formlerna i
VitaCforte™ en mangfald viktiga funktioner i var amnesomsattning:

Skydd mot fria radikaler:

Vitamin C skyddar vara kroppsceller mot fria radikaler och stodjer
immunsystemet. Det ar den viktigaste antioxidanten i var kropp, dven
nar det blir nodvandigt att regenerera vitamin E, glutation och andra
molekyler som skyddar cellerna.

Bindning av tungmetaller:

Vitamin C fangar inte in enbart fria radikaler, utan binder ocksa
tungmetaller som upptas med nedsmutsad inandningsluft och
kraver en reningsprocess av kroppscellerna.

Krav for bindvavsproduktion:
Vitamin C astadkommer ett betydande bidrag genom uppbyggnad
av kollagen, elastin och andra stabilitetsmolekyler.
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Som specialformel kan VitaCforte™ vid sarskilda tillfallen fordra mer i
kombination med att grundformeln Vitacor Plus™ och andra
strukturformler forbrukas.

Vitamin C - nyckelmolekyl for den

sammanlagda cellvitala

amnesomsattningen

@ Uppbyggnad och stabilisering av
bindvavnaden.

o Skydd mot fria radikaler

® Stod for energiamnesomsattningen

@ Stod for fettmetabolismen

@ Blodbildning och férstarkning av
immunsystemet
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Toleransgrans Den mangd vitamin C, som den manskliga organismen kan uppta,
ar begransad. Med hjalp av matsmaltningstoleranstest kan varje
manniska bestdmma sin individuella grans genom en langsam
okning av mangden vitamin C tills den punkt uppnas, da
avféringen blir mjukare och diarré uppstar. Denna punkt visar,
att mattnadsgransen overskridits.

Kroppen kan inte langre anvanda sig av den lampliga mangden
och utsondrar de obehdvliga doserna via tarmen. Om den mdjliga
upptagningsformagan dverskrids, sa kan

méangden vitamin C som fas fram via en

reducering till den punkt nar avféringen

igen normaliseras, upptas av kroppen.

%
[Innehéllsémnen i tabletten VitaCforte™ |

Vitamin C utvunnen fran:

Askorbinsyra . .. ... ... ... .......................150mg

Kalciumaskorbat ... ......... ... .. .. ... ... .. ... ... ...150mg

Magnesiumaskorbat .. ............. ... .. ... ... ... .. . 150mg

Askorbylpalmitat . ....... .. ... ... ... .. .. ... ... ... ....67mg
Citrus-bioflavonoider .. ...................... ... ... ... 150mg

Rekommendation for intag:

Vuxna: 1 tablett 3 x dagligen vid maltiderna

och med en tillracklig mangd vatska(vatten, saft, te)
Forpackning: Forpackningen innehaller 90 tabletter
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Den enastéende kvaliteten hos véra produkter

Den vetenskapligt valunderbyggda sammansattningen - vad betraffar
mikrondringsamnena samt aven tillsatsamnena - utmarker Dr Raths
program for cellvitala amnen. Vara hogkvalitativa produkter ar fér oss en
forpliktelse gentemot Er halsa.

Vara produkter ar:

¢ fria fran gentekniskt manipulerade vegetabiliska amnen

¢ fria fran konstgjorda farg- och smakamnen

o fria fran allergener som gluten, laktos (mjélksocker) och vete

o fria fran gelatin (i stallet anvander vi t.ex. hypromellos utvunnen
ur vegetabiliska cellfaser)

e fria fran jast och MSG (monosodiumglutamat)

e fria fran transfettsyror

Naturligt ursprung for innehalls- och tillsatsamnena: /

Varhelst detta ar mojligt anvands naturliga innehalls- och
tillsatsamnen som:

o frukt, speciellt citrusfrukter, papaya, ananas, vindruvskarnor, kokosnotter

e andra vaxter, speciellt majs, soja, sockerbetor, gront te, havsalger,
ringblommor, extrakt av barrtradsbark

¢ kondroitin och glukosamin (i Arteriforte™) utvinns ur naturlig
broskvavnad.
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Upplysningar om innehallsémnen

Bland innehallsémnena skiljer man mellan
aktiva dmnen och s.k. tillsatsamnen, som
anvands for att ge tabletterna fasthet och
form.

e Aktiva amnen:

Betraffande sammansattningen av de
aktiva @mnena sa har ingen férandring
skett under de senaste aren. Alla
vitaminer, mineraldmnen, sparelement
och dvriga cellvitala dmnen till hands ar
av oférandrad kvalitet och kvantitet i
den enskilda produkten. Om det skulle
uppsta en sadan foérandring, sa vore det
som ett svar pa nya forskningsinsikter
och vi kunde upplysa er om detta pa ett
Overtygande satt.

En utforlig beskrivning av de aktiva amnena
och deras mangsidiga verkningssatt framgar
av de enskilda produktbeskrivningarna.
Av sarskild betydelse hos urvalet av
cellvitala dmnen och den kombination av

synergistiska teams ar dven deras
tillgangliga former.

Detta beskrivs med féljande exempel.

Formler av vitamin C

Kalcium- och magnesiumaskorbat

ar buffrade former av vitamin C.
Kombinationen av askorbinsyremolekyler
med mineralerna kalcium och magnesium
neutraliserar syrainverkan av askorbinsyran.
Denna form av vitamin C &r ocksa i storre
mangd speciellt vanlig foér magen.
Kalcium- och magnesiumaskorbat kan i
denna sammanséttning val upptas fran
cellerna och omvandlas till vitala amnen.

Askorbylpalmitat ar en bindning mellan
en askorbinsyremolekyl och en fett-
syremolekyl (Palmitat). Det normalt
vattenlosliga vitamin C blir darigenom
fettlosligt. Askorbylpalmitat utnyttjas
speciellt val for cellmetabolismen och ar
ett viktigt skydd for cellmembranen.
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L- och D-formler

av aminosyror

Bland aminosyrorna skiljer man mellan
formlerna L och D. Vara néaringstillskotts-
produkter innehaller aminosyror i formen L.
Endast naturliga aminosyror uppvisar
L-konfigurationen. Denna kan anvandas
battre av kroppen och fér uppbyggnaden
av kroppsprotein. Liksom fallet med den
vanstervridna D-mjélksyran och hégervridna
L-mjolksyran kan D-aminosyrorna endast
ldngsamt brytas ner och goras tillgdngliga
for kroppen.

Blandat karotinoid -
naturdmnen med
ett hogt skyddande varde
Karotinoidgruppen omfattar dussintals
karotinoidsorter utspridda i vaxtriket.
Manga av dessa karotinoider ar redan
amne for forskning fér man 6nskar
ta reda pa deras breda
verksamhetsspektrum
hos manniskan.

Den mest

valkanda formen &r

betakarotin, som pga. sin likhet med
vitamin A ofta ocksa betecknas som
provitamin A och har en mangfaldig
anvandning. | manniskokroppen spelar

dessutom dnnu andra karotinoider
en roll (alfakarotin, kryptoxantin, lutein
och zeaxantin) via sin funkton som
antioxidanter som skydd mot fria
radikaler. Sina skyddande egenskaper
utvecklar karotinoider mest i komplexet
"blandade karotinoider".

Blandad tokoferol

Vitamin E ar ett fettl6sligt vitamin med hog
antioxidativ skyddspotential for kroppens
celler. En form av naringsersattning som
man ofta traffar pa ar alfatokoferol. Men
vitamin E ar mer an bara alfatokoferol.

Vitamin E star som &verordnat begrepp
for olika i naturen férekommande
Vitamin E foreningar.

Den foér manniskan speciellt vardefulla
tokoferolen utgérs av de i Vitacor
Plus™ ingdende naturliga

vitamin E-féreningarna

alfa-,

beta-, gamma-

och deltatokoferol. Overldgsenheten

av den har "blandade tokoferolen" har

Overtygande bestyrkts i vetenskapliga
studier.




e Phytobiologicals

Phytobiologicals ar till sin struktur kanda
natursubstanser som utvinns ur vaxter
(Grekisk: Phytos) och som bidrar till en
halsosam celldamnesomsattning.

Dessa aktiva

vaxtamnen utgor
annu en viktig pelare for
en grundlaggande forsérjning av
var kropp med cellvitala @mnen, de ar
betydelsefulla for cellens skydd och den
normala funktionen av kroppens celler.

Dr. Rath’s Phytobiologicals Basis formel
innehaller exakt definierade mangder
bestamda vaxtextrakter. De biologisk
aktiva dmnena dr sammansatta:
gront-te-extrakt (EGCG), kurkumin,
resveratrol, korsblommiga-grénsaker-
extrakt, quercetin.

Gront te

Gront te innehaller sarskilt stora
mangder av EGCG (EPIGALLO-
CATECHIN-GALLAT). EGCG forfogar
Over starka antioxidativa och
cellskyddande egenskaper som ar
viktiga for en halsosam cellfunktion.

DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

Kurkumin

ar en vaxtextrakt utvunnet ur roten av

gurkmejavaxten. Otaliga vetenskapliga

undersokningar dokumenterar den

protektiva effekten av kurkumin som
visar sig i dess cellskyddande,

antioxidativa och
immunforstarkande potential.

Resveratrol

Resveratrol ar vatten och fettloslig vilket
talar for ett brett spektrum av
antioxidanter. Denna vaxtextrakt inverkar
positivt pa det kardiovaskuldra
systemet, framjar immunforsvaret,
bidrar till cellens skydd och normala
cellfunktion samt gynnar processen av
celltillvaxt och nybildning av celler.

Korsblommiga-extrakt

De rikligt férekommande glukosinolater som
ingar | korsblommiga vaxter ar svavelhaltiga
sammansattningar som harror fran véaxtens
bakterie- virus och svamphdmmande
egenskaper. | dmnesomsattningen
understédjer glukosinolater, genom de
nedbrytningsprodukter som frigors,
kroppens normala och halsosamma
cellfunktion.

by
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Quercetin

Quercetin ar som antioxidant i stand att
skydda miljoner kroppsceller fran fria
radikaler. Den uppvisar viktiga
egenskaper till stod for det naturliga
immunsystemet. Flera vetensklapliga
studier bekraftar nyttan av Quercetin
vid kardiovaskulara sjukdomar och for
cellens normala funktion.

Omega -3 fettsyror

Omega-3 fettsyrorna EPA och DHA
spelar en essentiell roll i var dagliga kost,
dessa kan var kropp tillverka endast i
sma mangder av Omega-3 —fettsyror
fran vegetabiliskt ursprung (linolja,
rapsolja och sojaolja). Eftersom kosten
inte tacker det dagliga behovet av
Omega-3 i tillrécklig omfattning ar det
rekommendabelt att ta ett kostillskott.

EPA (eicosapentaenoic acid) och

DHA (docosahexaenoic acid)

Fettrika havsfiskar som lax, sill, makrill,
sardin och tonfisk innehaller ovanligt
hog halt av EPA och DHA. Omega-3-
fettsyror ar en central bestandsdel inom
narings- och halsoforskningen. Till dess
mangfaldiga funktioner fér en halsosam
amnesomsattning hor, stédjande av den
mentala vitaliteten, 6kning av blodflédet,
uppratthallande av normal triglycerid-
niva samt bidra till ett normalt blodtryck.

° Tillsatsamnen:

Nodvandiga tillsatsamnen for
framstallning av tabletter och kapslar ar
t.ex. fyllnadsmaterialet, som sakerstaller
skydd for vitaminerna och de andra
innehallsdmnena. Ocksa de dmnen som
anvands som 6verdrag av tabletterna,
betecknas som tillsatsamnen, vilka
garanterar skydd och hallbarhet. Vid urval
och anvandning av dessa tillsatsamnen
anvander de flesta tillverkare den mest
prisvarda substansen — denna ér i regel
av syntetiskt ursprung. | motsats dartill
forbiser vi urvalet av tillsatsamnen och
ar medvetna om ett annat satt som
malsattning, att anvanda naturliga
ursprungstillsatsamnen.

De viktigaste tillsatsémnena i vara
produkter ar:

Riboflavin

Riboflavin ar det vetenskapliga namnet
pa vitamin B2. Detta vitamin anvands
speciellt for 6verdraget, alltsa som
skydd for tabletterna. Riboflavin har en
intensiv gul farg, som utseendemassigt
gor tabletterna igenkanda.

Citronolja
Den naturliga citronoljan anvands inte
enbart pga. sin smak utan innehaller



framfor allt antioxidanter och flavonoider
vilka tjanar som skydd mot fria radikaler.

Schellack
Denna harts produceras av speciella
insekter i naturen for att

skydda deras

efterkommande.
Inom livsmedelsindustrin
behéver man de har

substanserna for att uppna ett
speciellt skonsamt skydd och for att
gora livsmedlet hallbart.

Kalciumkarbonat

Det har ar den vetenskapliga
beteckningen for kalk, av vilket t.ex.
snackskal bestar och ar ocksa ett damne
som forekommer dverallt i hela naturen.
Kalciumkarbonat anvéands framfor allt for
att producera tabletter och som en del
av tabletternas 6verdrag.

Maltodextrin

Maltodextrin ar en blandning av tva
sockermolekyler, maltos (maltsocker)
och dextros. Det ar ett naturligt
utfylinadsamne som framfér allt tjanar
som skydd mot de 6mtdliga
innehallsdmnena sasom vitaminer och
andra mikrondringsamnen.
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Hypromellos

Hypromellos ar ett derivat av cellulosa,

ocksa det ett fiberdmne som utgor

huvudbestandsdelen i alla vaxter. |

motsats till cellulosa har hypromellos
forvisso den fordelen att

den ar

vattenloslig. Den bildar
huvudbestandsdelen i kapslarna som
anvands t.ex. for EpiQuercican och
Lensivit. Aven kroskarmellos ar ett
derivat av cellulosa.

Fettsyror med medellanga kedjor

| motsats till andra fetter lagras inte
dessa speciella fettsyror av kroppen.
De fettsyror som vi anvander utvinns
fran kokosnot och tjanar framfoér allt
som skydd och skapande av
tillganglighet for de fettlosliga
vitaminerna i vara produkter.

Kiselsyra (Siliciumoxid)

Kiselsyra ar den i naturen vanligast
férekommande mineralen och en
bestandsdel i vaxternas cellvaggar.
Tillsatsen av naturlig kiselsyra férhindrar
ihopklumpning av innehallsdmnena och
Okar pa sa satt biotillgangligheten av
mikronaringsamnena.
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Magnesiumstearat
Magnesiumféreningar i fettsyror (har
stearinsyra) forekommer som en
mellanprodukt dven i den manskliga
organismen. Vid tillverkning av livsmedel

och naringsersattningsprodukter tjanar
de som separationsmedel, vilka férbattrar
tillgéngligheten utav innehallséamnena.

Vetenskapliga grunder hos véra produkter

Vid Dr Raths forskningsinstitut i
Kalifornien/USA bidrar specialister inom
alla fackomraden till forskningen och
utvecklingen av de cellvitala dmnenas
formler.

LA

Forskningsteamet

Kvalitetsgaranti

Dr Raths cellvitala formler framstalls i
Forenta Staterna, harlett fran ett
renommerat produktionsprojekt inom

naringstillskotts- och ldkemedelsomradet.

Dessa projekt arbetar med stora
ramaterialleverantérer, som maste

uppfylla de ytterst stranga kvalitetskraven.

Analysverktyg och maskiner for
produktion, som motsvarar den nyaste

De cellvitala amnenas formel bestar, i
motsats till manga andra produkter som
kan fas pa marknaden, av kliniskt
testade cellvitala amnesformler. Varje
formel baserar sig pa nastan 20 ar av
vetenskaplig forskning och utveckling.

Sarskild vikt laggs vid de skiftande och
gynnsamma verkningarna hos cellvitala
amnen. Deras optimala fordelar
utvecklas forst i samspel med andra
cellvitala @mnen (synergi-team) enligt
beskriving pa sidan 4.




nivan inom tekniken, mojliggér den
grundliga évervakningen och kontrollen av
varje enskilt steg i framstallningsprocessen.
Det exakta innehallet i riktlinjen fér vara
cellvitala amnesformler blir pa sd satt
sakerstallda.

F Produktionsprojektet
framstalls enligt GMP (Good

Manufacturing Practices) och man
ar aktiv medlem i “National Nutritional
Food Association” (NNFA).

Produktionsprocessen for Dr Raths program
for cellvitala amnen framskrider i en
noggrant definierad ordningsfoljd:

Den startar med vagning av ramaterialet och
slutar med utséndring av slutprodukten.
Fran varje niva tas prov fran ramaterialen
liksom fran mellan- och slutprodukterna.
Dessa prov arkiveras i minst fem ar for att
sakerstalla en kontinuerlig, langfristig
kvalitetskontroll.

Ett ansett laboratorium garanterar med hjalp
av gaskromatografiska undersokningar
kvaliteten pa de cellvitala amnesprodukterna.
Gaskromatografin mojliggér ett noggrant
bevis pa forekomst, renhet och kvalitet

—§
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bland alla innehallsamnen. Pga. dess
kanslighet kan gaskromatografiska processer
ocksa insattas for analys av mindre méangder
och levererar latt reproducerbara resultat.
Genom detta tillvdgagangssatt kan alla

innehallsamnen kontrolleras
vad géller existens,

renhet och kvalité. Darmed

forhindras ocksa, att frammande
amnen med smutspartiklar, smittsam
sjukdom eller mindervardiga substanser
tranger in i formlerna.

For varje produktionsniva genomférs
en gaskromatografisk undersékning
enligt vilken hela koncentrationen av
samtliga komponenter av Dr Raths
cellvitala @mnesprodukter faststalls och
dokumenteras.

Efter att en produktionslinje har avslutats
férnyas en modell f6r hur man tar prov.
Provet sands till ett analytiskt laboratorium for
rutinkontroll. Med hjalp av resultaten av de
kemiska proven framstalls ett analyscertifikat
med utgangsdatum, vilket undertecknas
av direktoren for kvalitetsforsakran.

Foljaktligen garanteras alltid en
enastaende kvalitet pa slutprodukten.

by
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Upplysningar om fortéring av cellvitala amnen

@ Fortaring:

Ta de cellvitala formlerna under en dag
uppdelat vid maltiderna och tillsammans
med en tillracklig mangd vatska (vatten,
saft, te). Darigenom uppnas en konstant
blodkoncentration och ett jamnt upptag
i kroppen av innehallsamnena, liksom
ett forbattrat upptag av de fettldsliga
vitaminerna E, D och betakarotin. Men
det finns en annu mer positiv effekt:
vitamin C framjar t.ex. upptaget av jarn,
som ingar i fédan. Dessutom innehaller
de flesta cellvitala formler inte heller
nagon extra mangd jarn. Om Ni
dagligen tar flera formler, s& kan Ni
ocksd ta tabletterna vid mellanmalen.

@ Grundformel for fortaring:

Borja med att ta den rekommenderade
dagsmangden for forsérjning av Era
kroppsceller med bioenergi. | allmanhet
racker 3 x 1 tablett Vitacor Plus™ till
maltiderna.

@ Intag fran

Vitacor Plus &

Dr Rath s Phytobiologicals

som Basis kombination:
Som radligt komplement till Basis
formeln Vitacor plus rekommenderar vi
Phytobiologicals basis formel. De har

cellvitala dmnens synergi innehaller
viktig biologisk aktiva véxtdmnen, som
ytterligare forstarker den dagliga
grundférsdjning av Vitacor Plus.

® Intag Omega-3 fettsyror:

Dr. Rath Omega E™ tillfor ett vardefullt
komplement med de essentiella Omega-3
fettsyrorna EPA och DHA. Dessa utgdr en
viktig grundsten till halsa och psykisk
vitalitet anda upp i hég alder. Dr. Rath
Omega E™ &r rekommendabelt att inta
som supplement till basis grundformel fér
cellvitala @mnen samt i kombination med
utbyggnads- och specialformlerna.

@ Utbyggnadsformel for intag:
Vid bestamda livsfaser och
situationer rekommenderas
extra cellvitala @mnen.
Dessa ingar i de

sarskilda

strukturformlerna. Efter

grundformeln Vitacor Plus™ tar Ni

darefter den forsta utbyggnads formeln.

Aven har skall Ni ga fram l&ngsamt med
6kningen av doseringen.




® Specialformel for fortaring:
Specialformlerna erbjuder de viktiga cellvitala
amnena lysin, prolin och vitamin C i en hdgre
dos (LyCin™, Prolysin C™, VitaCforte™).
Dessa bor stegvis kompletteras. | regel kan
en extra ny formel byggas upp

per manad.

R o
-

® Varaktighet av
fortaringen:
Den grundlaggande forsérjningen av
var kropp med basiskombinationen

Vitacor Plus & Dr Raths Phytobiologicals
— bor intas regelbundet oavbrutet, ty sa
lange vi lever forbrukar miljontals celler
cellenergi, som maste tillféras var kropp.
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® Fortaring av Basis formeln
for barn och unga vuxna
Barn och ungdomar boér sarskilt
uppmarksammas for att moéjliggéra en
sund tillvaxt. Ordentligt med frisk luft,
motion och en riktig naring
ar viktiga

férutsattningar for
en normal tillvaxt.

Basis formeln Vitacor Junior™ tillgoser
det dagliga naringsbehovet for barn och
unga vuxna. Beroende pa alder och
kroppstillvaxt varierar det dagliga
naringsbehovet.




Ungdomar och unga vuxna har pg.a.
utveckingsfasen ett storre behov av
mikrondringsamnen. Mer och mer lakare
erkdnner nodvandigheten av en extra
komplettering med mikrondringsamnen.
Ni kan gérna ta upp frdgan med er
barnldkare eller huslakare.

-
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4-6 ar:

Y4 Vitacor Junior™ tablett 2 x dagligen
or

1 Dr. Rath VitaKids™

tuggtabletter 2 x dagligen

7 — 12ar:

1 Vitacor Junior™ tablett 2 x dagligen
or

1 Dr. Rath VitaKids™

tuggtabletter 4 x dagligen

13-154r:

1 Vitacor Junior™ tablett 3 x dagligen

Har en allman rekommendation for
barn och unga vuxna beroende pa
alder. Ta alltid hansyn till det individuella
halsotillstand hos barn Unga- vuxna och
vuxna och hoj dosen successivt.

Naturligtvis kan ocksa barn och ungdomar
inta utbyggnads eller specialformlerna.
Vi rader er att diskutera detta i samrad
med en behandlande lakare. Formlerna
bor tillforas i ldga doser.

@ Graviditet
Speciellt gravida och ammande kvinnor
har ett forhojt behov av naringsamnen,

eftersom barnet befinner sig i en
speciellt viktig utvecklingsfas och upptar
naringsdmnen fran moderns kropp.

En extra dos, framfor allt av folsyra,
vitamin B1, B2 och B6 rekommenderas
darfor. Aven uppbyggnaden av barnets
benstomme i livmodern upptar kalcium,
magnesium och andra viktiga mineraler
och spardmnen fran mamman. Manga
kvinnor upplever i bérjan av graviditeten
illamaende eller krakningar, varigenom
intaget av fédoamnen ofta ytterligare
minskar. Harigenom kan i alla fall inte
den tillrdckliga fortaringen ytterligare
férsamras. En for liten forsdrjning kan
férhindras via en optimal néringstillgang
av cellvitala amnen. Informera i varje fall
Er behandlande lakare om detta och fol|
hans/hennes rad.

® Aldringar
Aldre manniskor
regel en minskad

har i

grundamnesomsattning och
de ar ocksd kroppsligt sett mindre
aktiva. Detta leder till ett minskat
energibehov. Vitaminbehovet ar i alla
fall inte mindre utan ofta t.o.m. forhojt.
Darfor behéver aldre manniskor t.ex.



pga. dldringsprocessen ett betydligt stérre
tillskott av cellvitala dmnen.

Om dessutom magtarmkanalfunktionen
ar férsamrad, sa upptas naringsémnena
i fodan daligt. Det ar valkant,

att vitamin C

framjar

matsmaltningsfunktionen,
da den forbattrar tarmrorelsen
saval som tarmslemhinnans funktion.
Néringsamnena fran vitamin B-gruppen,
sarskilda mineraler och aminosyror som
samarbetar synergistiskt, dar pa samma
satt nddvandiga for amnesomsattningen
och kroppsfunktionen.

® Mediciner

Viktigt ar, nar man tar lakemedelspreparat,
att ta hansyn till en forhojd tillforsel av
vitaminer, mineraldmnen och sparelement.
Mediciner genomgar efter intaget samma
metabolism som fodan. Den kan upptrada
inom alla omraden i vaxelverkan med
amnesomsattningen av fédodmnen.

Omraden ddr mediciner har starkt
inflytande: matsmaltning, resorption,
fordelning av naringsdmnen, omsattning av
naringsdmnen, avsdndring av naringsdmnen
samt reglering av hunger och mattnad.

%
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Har kommer ett exempel

pa inflytandet

Hormonhaltiga preventivmedel (p-piller)

minskar folsyratillgangligheten. Eftersom

denna hammar uppspjalkningen av

folsyrebindningen i fédan.
Tala med Er

lékare eller apotekare
om eventuella biverkningar
och 13s alltid bipacksedeln.

® Vegetarianer

Vid utvinningen av innehallsémnena i de
cellvitala amnenas formler ser vi till att
anvanda vegetabiliska raamnen. Fo6r
kondroitinsulfat och kitosan finns det
inga vegetabiliska alternativ, sa dessa
bada substanser utvinns ur animalt
ramaterial. Vidare sa papekar vi, att
vitamin D3 utvinns ur lanolin (ullfett).

Vitamin D3 betecknar den animala
formen av vitamin D. Vitamin D2, som vi
upptar via den vegetabiliska fédan, och
maste forst omvandlas i kroppen till
Vitamin D3, sa att det kan uppfylla sina
funktioner. Detta innebar ett forhojt
behov av bioenergi.

by
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® Besvar att svalja

Barn och éaldre patienter tycker ofta att
det &r svart att svalja de cellvitala
formlerna i tablettform. For detta finns
det enkla l6sningar: Bryt eller skar
tabletten i tva delar eller Iagg tabletten
mellan tva skedar och pressa samman
skedarna sa att tabletten krossas. Nu
kan pulvret uppldsas i vatska och utan
problem intas.

® Biotillgdnglighet

For att mojliggdra ett snabbare upptag
och dérmed en optimal biotillganglighet
av kroppens cellvitala damnen, sa ar vara
mineraldamnen och sparelement bundna
organiskt till aminosyrorna glycin och
metionin. Pa detta satt férhindras
effekter som riktas mot varandra i det
enskilda cellvitala amnet.

Télighet och anpassningsreaktioner

En forutsattning for ett langt och
halsosamt liv ar att man uppratthaller
halsan via tillforsel av cellvitala amnen,
samt ett sunt levnadssatt.

Speciellt vid intag av vitamin B3 i formen av
nikotinsyra kan det bland kansliga manniskor
uppkomma hudrodnader. Ddrmed handlar
det om en s.k. anpassningsreaktion. Men
alla hudreaktioner beror inte pa vitamin
B3. Om hudreaktioner upptratt, klarlagg
forst och framst foljande fragor:

1. Nar borjade problemet?

2. Har problemet forekommit tidigare
vid nagot tillfalle?

3. Har ni andrat era livsvanor?

Kan ni inte svara pa fragorna och
férmodar ni, att det beror pa formlerna,
sa ga tillvaga pa foljande satt:

1. Sluta tillfalligt anvanda produkten.

2. Om reaktionen eller retningen
forsvunnit, startar ni med en
fornyad reducerad dos av
tillforsel av cellvitala
amnen.

3. HOj dosen langsamt,
sa att era kroppsceller kan vénja sig
vid tillforseln av dessa cellfaktorer.




Sjalvklart bor ni tala med er lakare for att
utesluta eventuella allvarliga grundorsaker
till era besvar och irritationer.

® Annu en hanvisning till den redan
namnda toleransgransen
for vitamin C:

Den mangd
vitamin C som den
manskliga organismen kan
uppta ar begransad. Med hjalp av
matsmaltningstoleranstest sa kan varje
manniska bestdamma sin individuella
grans genom en ldngsam o6kning av
mangden av vitamin C tills den punkt
uppnas, da avfoéringen mjuknar och
diarré uppstar. Denna punkt visar, att
mattnadsgransen 6verskridits. Kroppen
kan inte ldngre anvanda sig av den
méangd som den fatt och utséndrar de
obehovliga doserna via tarmen.

Om den mojliga upptagningsférmagan
Overskrids, sa kan mangden vitamin C
via en reduktion till den punkt nar
avféringen normaliseras, faststallas.

DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.

® Lagring

Forvara Dr Raths cellvitala formler i
rumstemperatur och i en forsluten
férpackning. Hallbarhetsdatum finner ni
pa undersidan av varje férpackning.

@
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Bestallningar

Per e-mail: DR. RATH HEALTH PROGRAMS B.V.
Postbus 657
6400 AR Heerlen

Nederlanderna
Per telefon: 0031 -457-111 112
Per fax: 0031 -457-111 119

Via var hem sida: www.dr-rath.com
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